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| ser humano es un ser
social por naturaleza.
Ya lo dijo Aristoteles en
el siglo IV a.C.Y lanue-
va tendencia del cohou-
sing lo refrenda. Ese anhelo de
convivencia —eclipsado por la
gran ciudad y los cambios so-
cioeconomicos— ha dado lugar
a grupos de personas que se unen
para decidir como y donde quie-
ren vivir, compartiendo espacios
y servicios, en conjuntos de
viviendas perfectamente equi-
padas que les garantizan una
confortable intimidad. Los pro-
pios habitantes definen los es-
pacios segun necesidades y
apetencias, buscando el equili-
brio entre estrechar lazos como
comunidad y mantener la esfe-
ra de lo privado. En Espafa el
término inglés hace fortuna
siguiendo la estela del coworking.
Aunque también se denomina
covivienda o viviendas colabo-
rativas.

Cristina Cuesta, directora de
Cohousingspain.org —platafor-
ma creada en el 2018 para co-
nectar personas interesadas en
la modalidad-, sefiala que es
“otra forma de vivir mas huma-
na y sostenible. Se habla de la
soledad de los mayores. Pero
hoy también afecta a personas
de cualquier edad”. En estos
momentos tienen identificadas
200 iniciativas, un 7% son ya
realidad v el resto proyectos en
marcha. De caracter muy diver-
so, hay cohousing urbanos, ru-
rales, intergeneracionales, sé-
niors, con participantes de
estatus socioeconomico diverso
o liderados por colectivos que
se definen por su orientacion
sexual como el LGBT.

Entre los proyectos pioneros
figuran los séniors Trabensol
en Torremocha del Jarama,
Madrid, que describen como
“un proyecto joven hecho por
mayores”, con 54 apartamentos
donde habitan cerca de 80 per-
sonas, o el complejo Puerto de
la Luz, en Malaga, compuesto
por 60 apartamentos.
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‘Cohousing’ multipremiado.
Ernest Garriga y su pareja, en
la treintena, acaban de instalar-
se en el cohousing La Borda, en
el barrio de Sants de Barcelona.
Un edificio multigalardonado
(premio a la Obra Construida
en arquitectura del BBConstru-
mat 2019, premio especial a la
innovacion en los European
Responsible Housing Awards
2019 y el Ciutat de Barcelona
2018), que reune 28 unidades
familiares heterogéneas: parejas
jovenes con y sin hijos, solteros
y algtin jubilado, con edades
desde 4 anos hasta pasados los
60. Los espacios comunitarios
son resultado de un proceso
participativo: gran sala, comedor
y cocina para reuniones en gru-

po, lavanderia, zona de juegos
infantil, dos habitaciones para
invitados, amplias terrazas y
patio multifuncional. “Queremos
recuperar el vinculo entre per-
sonas —subraya Garriga— como
antes pasaba en los barrios y en
los pueblos. Y a la vez resolver
necesidades habitacionales. Es
mas que compartir espacios,
también darse apoyo mutuo”.
El edificio gira en torno a un
gran patio central cubierto don-
de los nifios juegan y los mayo-
res salen a tomar el aire en
compania. Garriga es miembro
de Lacol, colectivo de arquitec-
tura cooperativa responsable
del proyecto, que entiende su
oficio como una herramienta
de transformacion social. Espe-



cifica que se han inspirado en
las populares corralas madrile-
nas, con pasillos de acceso en-
carados al patio, convirtiendo
zonas de circulacion en lugares
de encuentro. Son viviendas
flexibles y ampliables, con alta
eficiencia, que anulan la posi-
bilidad de pobreza energética.
Prevén un espacio de cuidados,
cubriendo todo el ciclo de vida
de las personas. Ya hay lista de
espera para entrar a Vivir.

En buena parte, el cohousing
surge desde cooperativas auto-
gestionadas y tiene como refe-
rentes los proyectos cooperati-
vistas obreros de principios de
siglo XX. Ademas de los impul-
sados durante las ultimas déca-
das en paises europeos que

Todas las fotos de
este reportaje
estan tomadasen
el proyecto de
covivienda La
Borda, en el barrio
de Sants de
Barcelona, edificio
multigalardonado
que retine

28 unidades
familiares en las
que viven parejas
jovenes conysin
hijos, solteros y
jubilados
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llevan ventaja, como Dinamar-
ca, Alemania, Suiza o Austria.
La Sartgtfabrik de Viena es uno
de los emblemas. Con 70 vivien-
das, ya ha cumplido dos décadas
de vida. Vinculada desde el ini-
cio a un proyecto cultural, la
propia comunidad gestiona una
sala con programacion musical
y producciones teatrales. Dis-
pone de piscina, actividades para
ninos y un tepidarium (bafio
templado de origen romano),

ademas de una idilica azotea
ajardinada.

El impulso adquirido en toda
Espafia también guarda relacion
con el pinchazo de la burbuja
inmobiliaria, la crisis economi-
ca y el convencimiento de que
la vivienda es un derecho hu-
mano basico. Emerge como
solucion frente a un mercado
que, en las grandes ciudades, la
ha convertido en producto de
especulacion. “Otro mundo no

solo es posible, sino necesario”
es el lema del proyecto Arterra
Bizimodu en Navarra. Un anti-
guo gran hotel a 30 km de Pam-
plona aloja apartamentos para
21 familias de diverso tamano,
y un total de 50 personas, ade-
mas de multiples espacios co-
munes. Montxo Gota, coordi-
nador general, destaca que su
sistema de gobernanza es la
sociocracia. Un forma de orga-
nizacion en circulos que “da
poder a la inteligencia colectiva”
y donde el grupo es el que siem-
pre decide. “Nuestra motivacion
es un proceso de transformacion
mas amplio. Incluye cohousing
y proyectos empresariales de
produccion local, para la repo-
blacion de los pueblos de modo
sostenible”. Ademas, realizan
cursos de formacion especificos
para el desarrollo de las ecoal-
deas, y en estos momentos acom-
pafnan a cinco grupos de Nava-
rra que han apostado por la
covivienda.

Corredores de fondo. Aden-
trarse en el cohousing es para-
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> corredores de fondo. En Madrid,

la cooperativa Entre Patios con-
cluira este afio Las Carolinas,
un proyecto vital en el que tra-
bajan desde el 2011. Diecisiete
viviendas seran habitadas por
32 personas adultas y 20 ninas
y ninos, en Usera, uno de los
distritos historicos de la perife-
ria sur de Madrid. Lo definen
como “un transito de la comu-
nidad de propietarios a la co-
munidad de vecinos, que cuida
de lo colectivo, asumiendo que
somos interdependientes”. “Si
quieres ir rapido ve solo. Si quie-
res llegar lejos ve en grupo”. Es
el proverbio africano que cita
Leo Bensadon, sociodirector de
Cohousing Verde v Logica Eco,
asesores y gestores de esta mo-
dalidad de promociones desde
la economia social y eco, como
la de Entre Patios. “Cohousing
es sobre todo una comunidad
intencional —afirma-. Las prio-
ridades son definidas por las
personas que viviran y no por
agentes externos, como una
promotora inmobiliaria o las
administraciones”. Desde su
empresa han desarrollado mo-
delos de financiacion para este
tipo de proyectos, antes inexis-
tentes, como hipotecas a la coo-
perativa con garantias a través
de la banca ética.

En Barcelona, en el barrio
del Poblenou, tras tres afios de
proceso participativo, esta a
punto de comenzar la construc-
cion del edificio de 28 unidades
de vivienda para 58 habitantes,
impulsado por Cohousing Bar-
celona. Alli vivira Juli Carbo,
presidente de esta entidad con
150 socios, que recién ha edita-
do la publicacién Habitar, la
vivienda en cooperacion, con el
apoyo del Ayuntamiento de
Barcelona, para difundir el mo-
delo. “Si una promotora inmo-
biliaria tiene alrededor de 30%
de beneficios, el cohousing en
régimen de cooperativa lo eco-
nomiza”, senala. Ademas, la
gestion centralizada de servicios
reporta sobre un 25% a 30% de
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ahorro. “Es un proceso largo -
reconoce-. Pero cuando el gru-
po se instale ya tendran ese
tiempo de convivencia y habran
podido definir bien como quie-
ren vivir,” En su caso preven
espacios comunes en planta baja
que se abran al barrio. Y una
biblioteca comunitaria, mas sala
de musica, pues la mayoria son
entusiastas lectores y tocan ins-
trumentos. De caracter inter-
generacional, sus perfiles pro-
fesionales comprenden
abogados, arquitectas, ingenie-
ros y bomberos. “Es nuestro
granito de arena en la regulacion
de los precios de la vivienda”
apostilla Carbo, impulsor de esta
autopromotora con grupos abier-

tos en diez barrios de Barcelo-
nay su area metropolitana.

Intergeneracional y senior
Los primeros cohousing seniors
en Espana los impulsaron hom-
bres y mujeres en la franja de
los 60 a 65 afnos. “Es la primera
generacion que se hizo cargo
de sus padres compaginandolo
con una carrera laboral estable,
Y vieron que esto no se sostenia.
No quieren que sus hijos tengan
que encargarse de ellos” expli-
ca Daniel Lopez, doctor en Psi-
cologia Social y profesor e in-
vestigador de la Universitat
Oberta de Catalunya, quien ha
liderado el estudio CareNet de
la UOC sobre cohouising sénior.
Con familias de pocos hijos,
viviendo lejos y, en muchos ca-
SOS, CON MENOS recursos econo-
micos que ellos mismos, prefie-
ren descargar de obligaciones
a la descendencia. A la vez, no
se identifican con el modelo
actual de residencia para la ter-
cera edad. Es una alternativa
que también prevé el momento
en el que llegue la dependencia.
La clave es la autogestion, la
capacidad de decidir que espa-
cios compartes, si subcontratas
0 no servicios y cuales. “Hemos
pasados del envejecimiento pa-
ternalista y asistencialista, a una
jubilacion activa, que sigue im-
plicada en la sociedad a través




de voluntariado, movimientos
asociativos. Y una via comple-
mentaria es la covivienda” se-
fiala este psicologo social.
Desde que inicio su estudio
en el ano 2015, el deseo de ha-
bitar en cohousing se avanza.
“Me imagino todavia con 20
anos de buena salud y quiero
aprovecharlos. Tengo ganas de
VIVII en un entorno que me es-
timule”, explica Maria Saez, 56
anos, con dos hijos a punto de
emanciparse. Hace afo y medio
que asiste a reuniones de covi-
vienda para dar con el proyec-
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to intergeneracional que se
ajuste a sus expectativas. El
aumento de parejas divorciadas,
familias monoparentales, el sin-
drome del nido vacio e inicio de
nueva etapa vital, ve en este
fenémeno un respaldo de la
comunidad como soporte tam-
bién emocional. Para muchas
mujeres significa redefinir su
rol, dejar de ser cuidadoras o
cuidadas en solitario, conocer
gente, estar mas activas. Mien-
tras que los hombres lo viven
como la ultima empresa de su
vida. Tienen interiorizado que
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siempre habra alguien que los
cuidara y que fallecen antes.
Quienes apuestan por la co-
vivienda la describen como un
proceso constructivo. La covi-
vienda intergeneracional gana
peso. Para algunos resulta mas
atractivo en términos de convi-
vencia, con un porcentaje de
personas con dependencia me-
nor y escalonado. No obstante,
proyectos sénior como el pio-
nero Trabensol ya lo han pre-
visto. Mantiene sus puertas
abiertas al vecindario, con vo-
luntad de ser agentes de desa-
rrollo social y cultural, e impli-
can a las respectivas familias
estimulando su presencia.

Tomar el timon. Cohousing es
sobre todo un estilo de vida, que
puede hacerse realidad bajo
diferentes formas juridicas (coo-
perativa, sociedad...) y regime-
nes de tenencia (propiedad,
alquiler, derecho de uso...), con
compra de suelo privado o cesion
de suelo publico y alquiler social.
En su implantacion hay una
motivacion personal, una ex-
pectativa social, pero también
un posicionamiento politico.
Los defensores acérrimos de la
tenencia en cesion de uso la
definen como la mas transpa-
rente: pagas mientras usas la
vivienda y cuando marches otro
la disfrutara. Una manera de
desmercantilizarla y ponerla al
servicio de las personas.

Al modelo ya le ha echado el
ojo el sector inmobiliario. Hay
gente activa y sociable que desea
alternativas, pero que no puede
0 no quiere implicarse en un
proceso de largo recorrido. To-
dos los expertos consultados,
no obstante, consideran que el
cohousing ha de serlo tanto en
la forma como en el fondo. De
lo contrario se queda en mera
residencia con servicios, moda-
lidad que ya existe. Lo impor-
tante es dar el timon y el gobier-
no a la comunidad que vivira
alli. Que sea el grupo humano
quien decida.
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