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‘Llindari celistia’ Art, pag. 39 : & " @ BatuarMenjar,pag.40

IRENE FERNANDEZ

MARIADIAS

Setmana de I'Arquitectura Coses per fer, pag. 24

Reportatges Seccions

14. Entre tots . Araiaqui

MariaJunyent se sent més optimista després . Coses perfer
deparlaramb els responsables de 9 projectes . Cinema n facebook.com/timeoutbcn
barcelonins que treballen per un futur millor. . TeatreiDansa
. Misicai Nit u @timeoutben
20. Cops de puny . LGBTI
BorjaDufié fabaixar del ring Thomas Page . Art s @timeoutbcen
McBee per preguntar-licom entomaels . MenjariBeure
ganxosdelaintoleranciaunboxejador trans. . Tendéncies

CONVERSA AMB NOSALTRES

S 2 Grans esperances Aquesta revista va plena de motius per recuperar un bri de confianca en el futur. Abanda

MIRA AIXO! W de les iniciatives del reportatge (pag. 14), recollim dues lluites per la visibilitat del col-lectiu trans, en un

Per Maria José Gomez = ""= cas sobre unring (pag. 20) i uns altres sobre un escenari (pag. 38). | també us presentem Free Form Style,
Z= unamarca de roba pensada per fer més facil i bonica la vida de les persones amb discapacitat (pag. 44).
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aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Mercat immobiliari

Un relat de Maria Cabrera

LA BLANCA M’HA dit: “Au, ves a caminar”; la Blanca
ésllestaibonaijoli he fet cas. He sortit de casai m’he
concentrat molt a seguir una linia rectissima amb els
peus esporuguits i fent passets molt junts, he travessat
carrers rectes i paratges selvatics, després ha vingut una
vastissima plana horitzontal on la gent s’estava estirada
per terra, mig vessada de qualsevol manera i respirant
petit-petit quasi sense gosar; al final de tot hi creixia un
edifici altissim que feia una ombra ben espessa, per les
finestres hi he vist tot d’escrivents treballant febrosament
sota la llum malalta dels quinqués; un home amb un
monocle els dirigia amb ordres esquerpes en una llengua
amb moltes hacs i moltes ces i tota la torre exhalava un
tuf nauseabund de farigola. He mirat molta estona aquell
home ridicul: panxut i garrell, d’espatlles encorbades
iconstretes i cap punxegut; semblava un guerrer
deshonrat abandonant la fortalesa perduda, mirant-la
per darrer cop abans d’entomar I’absolutisme del desert.
Duia una camisa de color brunzit de mosca, embotida

QUE FER SIVOLS...

Rockejar

[ i r
i .-‘1 P =
Es reunifiquen The Hellacopters, indomits
suecs que van ser punta de llanca de la
invasié de rock escandinau de finals dels 90.
Nostalgia? Si, pero d’alta energia. Poseu els
ditsal’endoll del Razzeldv. 10 ales 20 h.
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La ruta gastronomica hoteltapatour.com
torna més potent que mai: hotels de gran

luxe, que van des d’edificis centenaris a oasis

urbans, ofereixen tapes de proximitaticopes
de viavuit euros, fins al 31 de maig.

Tria de que escriuenTina Vallés,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeOutBCN

dins d’'uns pantalons de molesqui coronats amb uns
tirants beix enrivetats de crema. Se’ls tocava sovint: a
cada ce, un pessic al tirant dret i una cascada d’hacs
que la seguia. El clec-clec metal-lic que feia en pincar-lo
alterava més i més les tropes d’escrivents fantasmagorics,
que s’abocaven amb furia sobre les maquines d’escriure,
cada cop els dits més rapids, cada cop la fa¢c més pal-lida.
Hihahagutun moment que, com aquell quinovol cosa,
s’hatocateltirantesquerre: aleshoresunasolidissima
absenciadesorolls’haestes perles plantes de I'edifici,
pujantlentaiseguracomlaboira,ielsescrivents hanrestat
quiets. Aleshores’home hadibuixat unsomriurelent,
calculat,ise’haestampatsobreel rostre de guilla verda;
desprésharespirat profundamentiharepresel discurs
d’hacsicescomsiresnohaguéspassat. M’ hasemblat tot
plegatunjocde poders pervers, estudiadissim,iamb molta
curaiunacertadificultathe desenganxatlamiradadel
vidre peron espiava.Ijotambéhe
M ’ h a respirat. Heeducatunaltre cop
semblat

elspeusperalamarxai,un-dos,
tot plegat

un-dos, comsifosjountudo gris
iblau, distret, al’ampitd’una
finestrarerelaqual dues persones
hanacabatdefer'amor, he trobat
unaramblaim’hedisposata
caminar. Hevistbesties manses
repetint-se al fons del paisatge i
mitjans de transport que encara
noexisteixen, capagosde fer
idesferel grandissim misteri
deltemps com qui passaunaagullaperuntrosdetelade
drap.Perladretam’hapassatungrup desenyores que
delluny semblaven antiguesi, de prop, infants; parlaven
catalaambaccentde Portbou. Després havingutque m’he
cansat, pero ha coincidit quejustllavorss’haacabat de cop
elsegleis’hadescobertqueal fonsdetotde Barcelona,sila
caminesen liniamoltrecta, hihael mar.

-> Lasetmana que ve... ‘Cruising’ per Sebastia Portell

unjocde
poders
pervers

Tres coses que has de fer aquesta setmana

25 % Descobrir . . 'n_
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Deldv. 10 al dg. 11 I’espai Utopia 126 us
porta el futur de la foto: dotze alumnes de

I’IED exposaran a Utopia Markets Photo les
seves millors imatges, centrades en estil
urba, musica, naturalesa i tematica lliure.
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Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Alba Queralto

Emprenedora, 23 anys.zadig.es

Atu el batxillerat et va desconcertar...
Sobretotlapressié que comportava fer-lo
iferlaselectivitat. Se’'nseducade manera
gairebé massiva peraconseguir unsresultats
quesuposadament marcaran el teu futur
professionalidesprés, al’etapa universitaria,

t’adones que aixo no ésaixi.

A partir d’aquiva néixer Zadig.

Si,ensvamunirun grup de personesamb
inquietudseducatives perllancar el projecte,

organitzacionscomlaUNESCOi freelancers,i
elsmostrem diferents realitats o reptes perque

quevacomptaramb el suportdel programa

B-Challengeivaguanyaruna
beca. Primer estava pensat perqué
fosun anysabatic dissenyat per
alsestudiants que nosabessinque
estudiar, pero esvareorientar.

Ara és un interrail.
Si,estaorientataestudiantsde
16a18anysiésunviatge per
Europadedeudiesambdeujoves.
Visitem diferents empreses,
start-ups, grans corporacions,

Una ciutat
innovadora:
Berlin

Una professio

de futur:
Cap, esta per
inventar!

|
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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tinguin unventall més ampli d’opcions
professionals.Ijaen portemtresedicions.

Com ha estat I'’experiéncia?
Molt positiva! Els fem sortirde
lasevazonade confort, elsfem
treballarenequipielsdonem
Poportunitatd’explorar diferents
perfils professionals. De fet,
volem ampliar projectes, toti
quesomassociacié senseanim
delucre, capdelespersones
quehitreballem té retribucid
economica, inoésfacil!

B Begoiia Garcia Carteron
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Unanoiaensenyauna
fotoenunaterrassa
del’Eixample:
-Poreste pierdo
mucholasbragas.

Unaavian’abracauna
altra:
-iVoytanbien
vestidaporquéhoy
hapasadoelcura!

Doshomesde 60 anys
estrobenalbusV17:
-Quehifots,aqui
assegut? Aixo ésper
agentgran.
-Iquéetpenses que
soc?Janoballorock
androll!

Unaparellapel carrer
Ferran.Ella:
-Esticmolt

contentad’haver
portatlanenaals
Escolapisdela
Rambla.Allasique
songentdebé!

Unaveinatusa
I’escala:
-Peorestoseshe
toreado.
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Araiaqui

Maria José Gomez
Directora

FIGHT!

Maria Dias
Fotografia

Aquesta setmana: Madonna i Maluma

‘It's Madonna, b*tch!’

Amb Medellin, Madonna repeteix
elquetantesvegadeshafetalllarg
delasevacarrera: pujaral’onada
demodaiprovocar. Aramateixla
musicallatinahopetatanfortque
ésestrany que ’Ambicié Rossa
nos’hagiposatabansaperrear.A
I’horade provocar,laCiccone ho
tétan facilaracomfa30anys.Si
abansaconseguiatitulars fentun
petéaunsantnegre o publicant
unllibre ‘erotic’ (ehem), arahofa
llepant el dit grosd’un reguetoner
de25anys. Enrealitat,elqueara
incomodamésalagent, també
amoltsdelsseusfans, ésque
Madonnano faci ‘el quetoca’ quan
unadonaesfagran.lelquetocaés
serelegant, apartar-se gentilment
perdedicar-seaserunasenyora
ievitarcaure,atotacosta,en
elridicul. Amiprecisamentel

que m’agradamés d’aquesta
col-laboracidéslasevaactitud
poca-soltaidesvergonyida.
Reivindicoamb Madonnael dret
aenvellirambindignitat. Aferel
queetrotaenqualsevol moment
delatevavida.l,alloro,quela
cancénoestatan malament.
Repetiuambmi: 1, 2, chachacha.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

7
Aeroports plens
denaturacoma

Singapur

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

(ilasetmana que ve... ‘Gifs’)

Maluma, ‘go home’
QuanviviaaLondrescada
diumenge, com unritual, quan
entravaal pub The Hawley Arms
de Camden Town, el primer que
feiaeratriaralajukebox Psycho
killer dels Talking HeadsiLikea
prayerde Madonna. Aleshores,
unaMadonna trencadorabesava
el peud’unsantnegre amb qui
s’acabavaenrotllant (el Vaticaes
vaposarlesmansalcapijoem
vaigtreure el barret!). Ara, 30
anys méstard, Madonnallepa
elditgrosde Malumaalclipde
Medelliniamise’'mposenels
pélsde punta! Totsdos videos
han estatdirigits per dones:
Mary Lambert, Likea prayer,i
unamadrilenya, Diana Kunst,
Medellin. Em sap greu, pero crec
que Madonna mereixser dirigida
d’unamaneramolt méselegant!
L’hemvistfercopesdecava
anteriormentiamb molt més
estila Music, lluint també barret
decowgirl,ideixar-selapellamb
movimentsimpossiblesa Hung
up.Madonna, no deixis que et
torninaferlleparelditaningu
imenyselde Maluma. Strikea
pose!

ORIOL MALET

Mentre que a la nova terminal del Prat el que
floreix és el vidre i la ceramica, avui ens fixem
en I'aeroport de Changi, a Singapur, que ha
estat triat per seté any consecutiu com el
millor del mén. Ara, a més, comptara amb
una espectacular zona verda rematada amb
la cascada interior més alta del mén, obra

de I’arquitecte Moshe Safdie. Es un espai
d’esbarjo en cinc nivells amb tota mena

de serveis i unafrondosa vegetacié com a
protagonista,amb 120 espécies de plantes
de grans dimensions, 900 arbres, petites
cascades i senders empedrats per poder fer
un passeig verd entre vol i vol. @ Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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SERI ES Nuestro

planeta

3 RAONS PER LLEGIR...

La passio
QUAN PENSAVEM QUE els S ep——
documentals de natura no =,
ens podien oferir res de nou, i
Netflix estrena un espectacle T
per terra, mar i aire mostrant [
l'estat de la Terra, msflltractada R
per un antropocentrisme I
radical. Una serie que obliga a T
tenir una mentalitat ecologica e
i que enamora a base de L
plans impossibles, families )
d’orangutans i ocells que ballen LA PASSIO
per reproduir-se, com ho faries Jeanette Winterson
tu al’Apolo un divendres. - Trad. de Dolors Urdina. Edicions del
W Serielizados Periscopi. 208 pag. 17,50 €.

- Disponible a Netflix

1.

Henri,Villanelle, Napoled
Somal principidel segle XIX,
al’épocaenquéNapolediles
sevestropesarrasen Europa.
Allahi hatambé Henri, unjove
cuineral serveidel general que
s’enamorarade Villanelle, una
venecianaquehaestatcrupierals
casinosdelaciutatiquetégrans
histories perexplicar: “Usestic
explicanthistories. Creieu-me”.

2.

Les passions
Aixdnoésunanovel-lahistoricani

Que Netflix hagi reclutat tota la tropa de L'estructura es fa un pél repetitiva. Tot esta una historiad’amor. Ononomés.
professionals de documentals de la BBC com narrat perqué comencis adorant el planeta Eltitol éselqueésilapassid ho
Blue planet o Planet earth. Atots ells i a David i perqué acabis odiant els humans. Molt tenyeixtot,desdeladériade
Attenborough, el narrador que ens fa posar la necessari, perd quan portes tres capitols ja Napole6 pels pollastres (unde

pell de gallina. t’ho esperes. sencer cadanit) finsales pregaries

delscreients, que maitrobenenla
respostade Déulapassid queells
hientreguen. Lapassid és, segons
DICCIONARI URB A l'autora, alloque hiha “entrela
congelacioiel desgel, entre 'amor
iladesesperacio, entrelaporiel
sexe”.

3.

El llenguatge

Jeanette Winterson parlade
risc,de por, devidaimortamb
unanaturalitat fabulosa, quea
nosaltresensarribaenel catala
senzilliprecisdelatraducciode
DolorsUdina. B MariaJunyent

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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QUIZ

Per Ricard Martin

Sianeu a comprar llibres

de segona ma al mercat de
Sant Antoni, veureu que els
de ciéncia-ficcio son els més
cotitzats. Qué en sabeu?

01.Aldous Huxley. Es volia
inspirar per escriure Un
mon feli¢, experimentant de
primera ma el feixisme.

02. Isaac Asimov. Tenia
just16 anys quanva
veniramb els Brigadistes
Internacionals.

03.George Orwell, autor

de 1984.

Sivau fer EGB, de ben segur que heu

llegit la seva novel-la més popular:
aquella on una noia verge i bruna
iunnoiet acaben com Adami Eva

1.Quin autord’una de g
les Frans distopies del S
segle XX va lluitara 3
Barcelona el 36? 1S

2.Apocalipsi comtal

T,R,A,P,0,S

-> Els de les cabres ens van filmar la fi del mon.

-> Literat que deia que Barcelona no existeix.

Prolific és dir poc: va publicar 128
obres, en les quals va conrear
géneres tan antitétics comla

IRISNEGRO

tal, el

6 experimen

-ficci

ciéncia:

realisme i la novel-la negra.

Araiaqui

3.Certofals?

- Unjove del Guinardd
hova petaramb una
novel-la post apocaliptica

aVallvidrera, i ara triomfa
als Estats Units escrivint
encreuaments entre
Scooby Doo i Lovecraft.

4.Els llibres de‘Joc de
trons’ ens van arribar
gracies a una llibreria
ue els va editar.
uina?
01. Laie, que van tenir
I’olfacte de publicar I'obra
magna de George R.R.
Martin.
02. La Central. Gracies ala
bomba comercial van obrir
tres llibreries més.
03.Gigamesh, llibreria
especialitzada en ciéncia-
ficcié i fantasia.

'0]04pad ap [anueyAl :11)-1IN3Al ‘T00Z 19 4ed1jqnd e 1eduawod e sjd ‘ysawedis) ap ueyaidoid 1 101pa ‘0r1aNY ofo]y "€"{ "epUSA B] B 9S-1eS0d 9P BUBLLIAS B192IA) B| SALUI] Y04 M3 9P SINUSA SQW S|op
07 do} [esenua ea‘saj3ue ua e3osa ‘(LT0Z) SpIy SullpPPaA e-|aAou eASS BT °(TTOZ) IAlIBA que Jejwol) eAanb ‘olaue) jegp3 " LY39 "€ "0y edes e|ap iquoz isdijesode,| ap eFawo | ejje ‘SOYIFAIIN
eusu e “eanelpaw ooe|ndiuew ej1ad epedasol ‘00 [9 18N BAISOU B RIS WO 3P OISIA B] (T 0 ) XI91SIX3 OU BUO[32JRg 9P J0}Ne,| S 0TTILSY PiAeq o1ued ap elwapida ajqesijdxaul eun sad
181189 |2 NS OU Bl 3R)URWINY B] UO ‘SOIP SWIHIN S|7 ISUIP UBA HOLSV PINRQ 1 XY 'Z *(8E6T) BAUN[EIR) B 981eUBWOH JI3I0S BA US ININO [OP BIOI|IW B WOd e1ouguadxa ess e]8Q "€ T :SNOIINT0S &

Siem perdo, - Les biblioteques plbliques sén temples Francesca Bonnemaison, especialitzada
busqueu-me a... de democracia, coneixement i cultura en feminisme. De la Juan Marsé, que
intergeneracional. La xarxa que tenim, corona el Carmel, a la de Sant Andreu,

que cobreix tots els districtes de la ciutat, paradis del comic. De la de Sant Pau, amb

' és fabulosa. Des de lamés recent, la tota la vida que acumula, a la de Francesc

Maria Junyent ' Montserrat Abell6 a les Corts, plena de Candel,amb un fons d’historia de la Zona
Reportatges g llum i amb un fons de poesia fantastic,ala Franca.

Troba més inspiracio per descobrir Barcelona i gent al-lucinant a timeout.cat

11
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FESTIVAL

Mixplace x RESA

Durant vuit hores, les
habitacions de la residencia
RESA ala Barceloneta seran
I’escenari de microteatre,
cinema, tallers de DJ i il-lustracid
en directe. No faltara menjar,
cervesa gratis i les actuacions de
DevaiDa Fak, entre d’altres.

- RESA Campus del Mar. M: Barceloneta. Ds. 11,de 12a20 h.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

barris de Barcelona.
AlCarmelteniu
elgaratged’Aloha
Bennetsiel punkrock
deLaFemme Brutal.
-> EspaiJove Boca Nord.

M: El Carmel. Dj. 9,19.30 h.

NOT'HO
PERDIS

FESTA

Concurs
Internacional de
Roses Noves
Aquestsdiesel Parc
Cervantesexplota
debellesaambel
Concursde Roses.
Varietatsuniques
creadesperal’ocasio.
- Parc de Cervantes.

M: Zona Universitaria. De dv.
10adg. 12.

MERCAT
ART Barcelonaen las
Guzzo Live alturas
Painting: Laguna Unanovaedicié
Poquesvegades d’aquest mercat
podem veure de prop inspiratenel
unartistapintant.La Portobello Market
valencianaLaguna aLondresperoala
omplirad’imatges I Torre Bellesguard de
oniriqueslaparetdel =% Gaudi. Hitrobareu
Guzzoamblabanda modaicomplements
sonorade funk, soul ifood trucks per
igroove que punxara passarlagana.
Soulaze. - Torre Bellesguard. FGC:
- Guzzo. M: Jaumel. Avinguda Tibidabo. De dv. 10
DI.13,18h. adg.12,d'11a22.30h.
MUSICA |
Primavera als Trobareu moltes
barris mésidees perfer
, —— .
Unany més, el sense gastarniun
Primavera Sound centima
organitza concerts timeout.cat/
gratisadiversos barcelonagratis
C iu Eduard Voltas | Di General de Negoci Mabel Mas | Dil General Fi Judit Sans Dil ia Digital i Serveis al Client Fanny Campeny | Directora Maria
ﬂm José Gomez | Director d’art Diego Piccininno Disseny Anna Mateu Mur | Edicié grafica Maria Dias | Cap de redaccié Borja Duiié | Redaccié Andreu Gomila, Maria Junyent, Josep Lambies, Ricard Martin,
Eugénia Sendra; Aleix Cabau i Sebastia Portell (agendes) | Web en catala Manuel Pérez | Web en castella Erica Aspas | Web en anglés Jan Fleischer | Noticies Marc Andreu | Col-laboradors Laia
BARCELONA Beltran, Oscar Broc, Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Mireia Font, Violeta Kovacsics, Jilia Gamissans, lvan Giménez, Maria Gorgues, Eulalia Iglesias, Carlos Losilla, Oriol Malet, Beatriz
Martinez, Aina Mercader, lvan Moreno, Juan Carlos Olivares, Josep Pedrals, Barbara Raubert, Marti Sales, Sergi Sanchez, Pere Vall, Nuria Vidal | Correccié textos Txell Coll, Rafel Soler | Directora de
Portada: Solucions Creatives i PR Carlota Falco | Di E-C iCe ial Aroa Cervantes | Responsable de Comunicacié i Sponsor Clara Narvion | Cap de Branded Content Begona Garcia Carteron
IRISNEGRO | Social Alba Abell6 | deF iAdops Digitals Henar Pérez | CRM Specialist TOS Quim Aimansa |Adjunta Direccio General de Negoci Vanessa Gonzalez | Marqueting i
Placa Reial, 18, 1a planta Comercial Esther Andrés, Angelo Benetti,Marina Quer, Anna Katafuchi, Merce Liubera | Coordinacié de publicitat Carme Mingo Fabregat | Administracié i Finances Guillem Catena, Eduard Poch, Marta
08002 Barcelona | Tapia | Edita Time Out Spain Media SL. Reservats tots els drets. | Aquesta i6 no pot ésser ida ni ni i sense i del i. Tampoc no pot ésser
Comercial i marqueting T. 93 29554 00 transmesa per cap mitja o métode, ja sigui electronic, mecanic o d’altre tipus. La revista no s’i ifi amb les opinit pels seus col:
comercial.cat@timeout.com
Redacci6 T.93310 7343
redaccio.cat@timeout.com pi i6 Rotocobrhi | Di i6 Suscripress | Diposit legal B-44772-2010 ISSN 1888- Amb lacol-laboraciédela [T e it e Clboirvym Difusi6 controlada per: ‘ '
Administracié T. 93 667 78 90 3850 | Time Out Digital ISSN 2462-3385 | Exemplar gratuit, prohibida la venda Generalitat de Catalunya o b Prastiacis !
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Time Out pera ALPRO —

Un bon cafe en
qualsevol moment

Si encara no els coneixeu, ja feu tard! Els cafés Alpro, amb begudes vegetals,

son ideals per assaborir en qualsevol moment del dia i alla on vulgueu

DE CASA AL metro, del metro
alafeinai, en acabar, a portar
els nens de I’escola al parc, fer
les compres o deixar-se la pell

al gimnas. El vostre dia a dia és
un autentic trafec de carreres
amunt i avall i no teniu temps ni
de prendre un café? Aixdjas’ha
acabat, perque els nous Alpro
Caffé sén ideals per assaborir-los
sempre que ho vulgueu.

Qualitats excepcionals
Ambunformatbenfacilde
portar, els cafes Alpro son
100% vegetals,jaque
estan elaborats a partir
d’unacombinacio
perfectadecafe
d’origenilesbegudes
vegetals Alpro. Amés,
contenenun 30%
menys desucre quela
mitjanadebegudesde
café delmercatinotenen
lactosa. Les seves qualitats
son excepcionals!

Viatgeu a cada glop
Amblestresvarietatsd’Alpro
Caffé coneixereul’auténtic sabor
delcafe,jaqueestanelaborades
amb cafe certificat per Rainforest
Alliance, respectantelsestandards
mediambientalsisocials durant
elseuprocésdeproduccidicultiu.
Gaudiuiassaboriualmaxim
l'aromaiel sabordel’original café
etiop, brasilericolombid.

Tres plaers per al paladar
Vosaltrestrieul'opcid que més
usfacilabocaaigua.Queéus
semblaun café etiopambsoja
iuntocdol¢cdecaramel?Oel
delicids tandem de café del Brasil
amb beguda d’ametlles d’origen
mediterrani per ferdelavostra
pausaunplaerdelicids?[sivoleu
gaudird’'unsabordsirefrescant
café només sortirdelafeina, la
suavitatdelacivadail’aromade
lauténtic cafeé colombiaseranels
vostres millors aliats per assaborir
petits plaersa qualsevollloci
momentdeldia. B

DE QUEVA...

PER QUE SON
ESPECIALS...
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El futur de la societat depen de la nostra capacitat per respondre als reptes etics, cientifics,
socials i mediambientals del segle XXI. Hem parlat amb persones i col-lectius que ja hi treballen

Per Maria Junyent

LAREVOLUCIO QUANTICA

Laquanticade principis del segle XX
vaproporcionar-nosinstruments com

el transistor, que va permetre fabricar
ordinadors;ellaser, sense el qualno
existiriainternet ni, per tant, lesxarxes
socials, iel rellotge atdmic, imprescindible
peral’existenciadel GPS.Pelquefaala
medicina, ésgraciesalaquanticaque
tenimressonancies magnétiquesiraigs
X.Actualment, al voltantde 90 centres de
totel moén treballen per fabricar el primer
ordinador quantic. “Lageopoliticadel segle
XXvaquedarmarcada perlabombaatomica
iladel futur-immediat, cap alasegona
meitatdesegle-hoestara perlacomputacio
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quantica”, explicaJosé Ignacio Latorre,
catedraticde Fisica Teoricadela UB. Eldebat
crucial giraentorn desiserade propietat
publica (comlacodificacié del genoma
humaolaWWW) o privada. “Jodefenso que
sigui publica, perd tampoc ens paguenres
per fer-la,iaixo és fotut”, adverteix el fisic.
Enresum, unordinador quantic és milions
devegades més potent que qualsevol
ordinadoractualiaixoimplica, entre moltes
altres coses, que sera capag¢ de desencriptar
toteslescomunicacionsdelaTerra.La
computacié quanticavalligadaal’evolucio
delaintel-ligenciaartificial, dela precisid
enmedicinai, en definitiva, delanostra
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maneradeviure. “Els reptes mésimportants
delsegle XXIsénl'adaptaciode’humaala
maquinaiviureenunasocietatamb més
d’un 50% delapoblacio que arribara als
100anysdevida”, formula Latorre. Segons
el fisic, autor de les obres de divulgacio
iCudntica! i Etica para mdquinas, tenim
duesopcions: viure-hid’esquenao
comencar atreballar per unarevolucié etica
quereplantegionsom,capaonanemicom
ensreorganitzem comasocietat. “El perill
denoinformar-seideno participarésla
perduadellibertat”, recalca. Nomésuna
auténticaeducacio humanistadel segle XXI
enssalvara.



SOBIRANIA DIGITAL

Elprimermodeldesmartcityde
Barcelonateniaaveure, sobretot,amb
laimplantacid detecnologiaalaciutat.
Pero quelaciutattinguiinfraestructura
nolaconverteixensmart. Francesca
Bria, comissionadadetecnologia i
innovaciédigitaldesdel 2015, varebre
l'encarrecde “resignificar tecnologia
iciutatd’'unamanerapolitica”, ens
explica. Esadir: “posar totaaquesta
tecnologiade que disposem en mans
delaciutadania”. El projectede BCN
Digital hatreballat durant quatre anys
perunaciutat “mésdemocraticai
sostenible”, aquestaéslagrandiferencia
ambl’anterior concepte desmartcity.
Latecnologia, explicalaFrancesca,
“enshadeservirpertreballarenels
gransreptesdelaciutat,comsonla
mobilitatsostenible, lalluitacontrael
canvi climatic, latransicio energetica,
I’habitatge assequible... Aquestsson
elsproblemesreals que afectenla
ciutadaniaienshem de preguntarcom
latecnologiaestarelacionadaamb
totplegat”. El ‘com’ éstan important

comel ‘qué’. Desde BCN Digital tenien
clarquelinicaviaéslaparticipacio
democratica. “Desdelsinicishi hem
involucrat ciutadans pertrobarles
prioritatsenl’agendadelaciutat”. Ho
hanfetambun procés hibrid digital-
presencial. Perlabandadigital, al voltant
de40.000 persones han participaten
laplataformadecodilliure Decidim
“percrearl’agendadel govern”. Peraltra
banda, tambéhanrecorregutelsbarris
“per preguntaralescomunitatssobre
elsproblemesrealsdelaciutat”,diula
comissionada. Elseixosdel projecte
BCNDigital son latransparencia (tots
elsmoviments que fansén totalment
publics)ilasobiraniadigital;una
convivenciaentrel’accessibilitatde
lesdadesieldretalaprivacitat. Unpas,
endefinitiva, delaciutatintel-ligent
alaciutatsobirana. “Moltagent
desconfiadelacapacitatdecanvideles
administracions publiquesiaquesta
desafeccidensportaacasoscom/l’ascens
del’extremadreta. Elque necessitemés
recuperar el control ciutada”.
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Decidim Barcelona

Entre el 2015iel 2019, han
participat en la plataforma Decidim
Barcelona 40.000 habitants, s’han
votat 13.000 iniciatives, s’han
portat a la practica 500 propostes
ciutadanes i s’han organitzat 1.700
trobades. Laidea és que I'espai
digital serveixi perqué la ciutadania
decideixi sobre el futur del seu
entorn. Esta feta amb programari
lliure i codi obert per tal que pertanyi
ales persones,inoals governs.

La ideatambé és que es pugui
reutilitzar i millorar.

Bustia Etica

La lluita contra la corrupcié és
basica per al funcionament
democratic. La Bustia Etica té

el mateix funcionament que
Wikileaks i permet que es puguin
denunciar casos de corrupcié o
irregularitats de I’administracio
de manera segura i confidencial.
Sivoleu navegar de manera
completament andnima, podeu
fer-ho descarregant el navegador
TORides d’alla, accedir al web de
la Bustia Etica.

Projecte DECODE

Les grans empreses utilitzen

les nostres dades amb diversos
objectius politics i econdmics sense
que molts de nosaltres en siguem
conscients i, per descomptat, sense
que en cobremres. Decentralized
Citizen Owned Data Ecosystems
(DECODE) és un projecte

europeu que combina blockchain

i criptografia i que permet als
ciutadans controlar les seves
dades per decidir-ne I'Gs. Nosaltres
decidim quines dades compartim i
quines altres mantenim privades.
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ALTERNATIVES A LHABITATGE

Parlard’habitatge aBarcelona
valligataparlardel ‘problemade
I’habitatge’i “d’'un panorama dominat
perlacompraiellloguersensecap
menade fre pel quefaals preus”,
resumeix Carles Baiges, membre de
lacooperativad’arquitectes LaCol,
queharebutel Premi Ciutatde
Barcelonapel projecte LaBorda,
unacooperativad’habitatges
construidasobre unsolaren cessio
d’us.LaColreivindical’habitatge
comadret,iobreunaalternativa, que
éslacooperativaenregimd’ds. En
comparacio amblapropietatoellloguer
tradicionals, ’habitatge cooperatiu
significa organitzar-se col-lectivament
perferusd’unespaicedit—publico
privat-atravésd’un pagamentinicial
id’unlloguerassequible. “Barcelona
n’haestat pioneraa Espanyaisembla
quelesadministracionstambého
volen provar”,diuen Carles. Ara
mateix, aBarcelonahihacincsolars
del’Ajuntament a punt per comencar a
construir-hiidos mésde privats.
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EnelcasdeLaCol,’habitatge
cooperatiutambé demanaredefinirla
manerade viure comacol-lectivitat,
apostar perlasostenibilitatila
participacio continuadaentre
arquitectesihabitants.ALa

Borda, perexemple, elssocis han
participatentotel procés,desde
l'arquitecturaalsdissenys. Han optat
perunaorganitzacidinspiradaenles
antigues corralas,ambun gran pati
central compartit,iperelementscom
I"isdelafusta(LaBordaésledifici
defustamésaltd’Espanyal!), quetal
comexplicaen Carles, absorbeix COzen
llocd’emetre’nifad’aillant termic,ila
instal-lacio d’'una caldera central, que
potferpujarlainversidinicial perod
suposaunestalviamitja termini.
“Siellloguer estiguésbenregulati
donésestabilitat, seriaunaalternativa
desitjable peramoltagent”, recordaen
Carles. Coms’arreglaaquest problema?
“Amblaimplicacié detotesles
administracions”.

- www.lacol.coop

—
EDUCACIO COMPETENCIAL

“Odesenvolupemlescompeténcies que
permetindonarrespostaalsreptessocials,
economicsimediambientalsdelménd’avui, o
noelspodremresoldre”. Hodiu Eduard Vallory,
presidentdel Centre Unesco de Catalunya
quevaimpulsarel moviment NovaEscola21
juntamentamblaFundaciéJaume Bofill, la
Diputaciode Barcelona,laUOCil’'ObraSocial
deLaCaixa.E12015,desprésqueaCorease
signéslaDeclaracid d’Incheonsobreel futur
del’educacio, van ferunacridapublicaque va
mobilitzaral voltant de 500 escoles catalanes,
en30delesqualss’hihaaplicatunaaccio
intensiva. “L'aprenentatge competencial es
basaaaplicarelsconeixementsde cadaalumne
almonreal”, resumeix Vallory. EscolaNova21
recuperamaneresde ferdefaunseglecomles
del’EscolaNovailaRosaSensatilesadaptaal
contexttecnologic delsegle XXI. Enaqueststres
anyshandemostratqueel canviéspossibleiara
quedaenmansdel Departamentd’Educacié
continuarlafeinafeta.
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MEDICINA EN XARXA

Enmedicina, el temps és vida. Per aixd
ésunanoticiatanimportant peratotsel
primer registre completde pacientsamb
sarcoma d’Espanya que vaanunciar faunes
setmanes el Departamentd’Oncologiadela
Vall d’Hebron. Cleofé Romagosa, patologa
especialitzada en sarcomes, explica que “si
avancem en el diagnostic, podem arribar
atempsioferirel millor tractament pera
cadacas”. Elsarcomarepresentaun 1%
dels cancers —ipertant, totiser minoritari,
afectaprou gent perque el govern mogui
fitxaiperque les farmacéutiques hi
veginunnegocirendible-ité mésde 70
subtipus, cosa que en dificultala deteccio.
Elregistre, explicalaCleofé, ésunaeina
perubicar-nos que permetra —entre
d’altres— que els patolegs sense gaire
experienciaen sarcomes facin un diagnostic
inicial aproximatil’enviin a uncentre
dereferencia. “Volem demostrar que el
registre millorales coses. Siho fem, podrem
demanaral govern que s’hiimpliqui”.



Desdel’any 2013, el Sonar+D explora
laconfluenciaentreart, tecnologia
iinnovacié d'una maneraorganica.
AntoniaFolguera, comissariadel
festival, defensaqueelsartistes
(sobretotelsmusics)ielscientifics
operende maneressimilars,amb
moltainvestigacidirigorositat.
Quesemprebusquen “avancar,
experimentariempenyerles
barreresdel que esconeix”. Amb
aixo, “convidenlagentaapropar-se
arealitatsque nosén gaire comodes
ofamiliars”. Itambéatreballaren
xXarxaiacompartirconeixement; una
practicacadacopmésgeneralitzada
enaltresdisciplines, delamedicinaa
l'educacio.

Elcasésqueal Sénar+D, molts hi
hem tingutel primer contacte amb
tecnologies com larealitatvirtual, el
blockchainilaintel-ligencia artificial,
iamb possiblesusosiaplicacions
que poden tenir aquestsavengos,
jasiguinartistics, socials o totsdos
alhora. “Quan hihaunainnovacio
tecnologicarealmentrellevant,
sempreacabatenintunimpacteenla

societat que potser no havies pensat”,
formulal’Antonia. Lacomissaria
recordaquel’any passat, per exemple,
vanorganitzarunataularodona
alvoltantdel'isde tecnologiesen
casos d’emergencia com catastrofes
naturalsicrisishumanitaries, enla
qual esva presentar Bots for Good, un
projecte per convertir laviralitat dels
botsenuninstrumentutil.
AlSénar+Dd’aquestany hiveurem
projectesquegirenentorndela
intel-ligenciaartificial, latecnologia
musicalisonora, el disseny
d’experiencies,lacomputacié
quanticaiel proximinternetaraque
escompleixmigsegledelaprimera
connexio.

Comserael festivald’aquiauna
década? “Esperoquejas’hauran
normalitzat coses queavuiencara
enssemblen estranyes, que internet
estaradescentralitzatiseraunllocde
participacié horitzontal”,imagina.
“També, dinsiforadel Sonar, que
ladiversitatentre dones, homesi
personesbinaries nosiguiuntema”.

- www.sonarplusd.com

ART, CIENCIA,
TECNOLOGIA
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DESCENTRALITZACIO

Faunadécadaqueesparladeblockchain
perdelseusignificatifuncionamentencara
nohacalat. “Blockchain ésunabase de dades
descentralitzada, sense intermediaris, per fer
qualsevoltipusdetransaccié”, explica Victoria
Gago, cofundadoradelaprimera European
Blockchain Convention de Barcelona, que
nonomésvareuniralaciutatles principals
veusiprojectes que treballenamb aquesta
tecnologia, sind que vavoler fer-hoambun
50% de dones ponents. “Qualsevol transaccio”
voldirdiners, pero també serveix, per
exemple, peravotacions. “Elmésinteressant
deblockchain ésquetoteslestransaccions
quedenregistrades com un tatuatge
immanipulableiaquestatransparencia
potser moltutilsocialment”, planteja. “El
blockchainté moltes possibilitats que poden
millorarlesnostresvides. Veurem que passa,
perolesqualitatslesté”. Siusinteressael
tema, la Victoriarecomana La revolucion
blockchain,de DoniAlex Tapscott.

Y |z

ADEU AL PLASTIC (D’UN US)

Elplasticésunadelesgransamenaces
climatiquesaescalamundial. Desde
Barcelona, laFundacié Rezero-Fundacio
CatalanaperalaPrevencié deResidusi
Consum Responsable-treballadesdel’any
2005 per canviar el model de produccid i
consum cap al residu zero, ambiniciatives
“que parteixen del principide responsabilitat
compartida”,ensexplicavaladirectoradela
fundacio, Rosa Garcia. Rezerovaimpulsar, per
exemple, el segell Comer¢ Verd, que distingeix
elsestablimentsdelaciutatque aposten per
lanogeneracié deresidus. “Elcomer¢ésun
element clau perque ésintermediarientre
productorsiconsumidors. Potser no podem
parlaramb fabricants, pero sique podem
decidiron compremiquina quantitatde
plasticensenduemacasa”, explica. Quisique
pottractaramb fabricants éslaUnid Europea,
quedefinitivament ha prohibitlavenda
deplasticsd’unsol us (palletes, bastonets,
coberts)apartirdel 2021. No éssuficient, pero
ésungran primer pas.

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona
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UNA CRIDA A LACCIO

Elmoén afrontareptesen que ensjuguem
lasupervivencia. Atlas of the Future és
una plataforma que donaveu a persones
que lluiten per un futur democratic.
Fixingthe future éslatraduccio del
projecteenduesjornades en viu.

PARLEM AMB...

Cathy Runciman

CANVIAR EL MON no és un desig sin6
una urgéncia. Ho diu Cathy Runciman,
cofundadora d’Atlas of the Future, un
directori universal de persones que
treballen per un futur més democratic.
Atlas of the Future organitza juntament
amb la companyia d’energia verda
Holaluz les jornades Fixing the future:
40 veus internacionals pel canvi que
compartiran les seves idees al CCCB
elsdies 7i8dejuny.

Amb quin objectiu va néixerAtlas of the
Future?

Vam detectar un buit en les narratives
de futur entre mitjans especialitzats que
no arriben al gran public i mitjans que si
que hiarriben perd que en parlenamb
certa por i desconeixement.

Com s’articula el projecte?

Som un equip que es dedicaala
recerca d’iniciatives que treballen per
aun moén millor. Per una altra banda,
funcionem com una xarxa en qué
tothom pot presentar-nos projectes a
través de la web. També demanem als
participants que facin girar la roda.

llaidea de donar-livida en format
festival?

L’any passat vam fer una prova amb
deu ponentsiundia,ivam detectar

el poder de crida al’accié que té un
format aixi. Ara ho repetim amb el doble
de contingut.

Quins son els reptes que tracta Fixing
the future?

El canvi climatic ho vertebra tot. Posem
el focus en I'alimentacié (com produim
icom mengem), en I’estat dels oceans,
en les ciutats i I’economia circular,

en |'activisme a favor del clima... El
futur és un projecte col-lectiu que ens
involucraiens pertany a tots. &

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

QUATRE
IMPERDIBLES
DE FIXING THE

FUTURE
(718de juny,
CCCB)

SCOTT CHASSEROT

Els vaixells d’ampolles Women40ceans: dones IntroduirI’alimentacio  Fridays for Future i
d’Ismael Essome Ebone  en defensa del mar enl’educacio delsnens  Extinction Rebellion

El camerunés esta FarahYasmin Obaidullah  Bee Wilson defensa la Aquests dos moviments
darrere de I'organitzaci6  éslaimpulsorad’un importancia de canviar fan forca a Barcelona
Madiba&Nature, que moviment que uneix les la relacio dels més petits  per reclamar, a través

converteix residus forces de dones que amb el menjar a través de la desobediéncia
plastics per construir treballen en biologia de I'educacié sensorial.  civil, la justicia climatica
canoes ecologiques Utils  marina, contra la pesca L'obesitatinfantil és un que els governs no

i resistents. illegaliprotegintl'ocea.  problema seriés. garanteixen.

|
Compra les entrades a Fixing the future a events.atlasofthefuture.org
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Entrevista Time Out

Thomas P. McBee porta al festival
Primera Persona la seva experiencia sobre
la masculinitat com a boxejador trans

Per Borja Duiio
Fotografia Irene Medina

CORTESIA FUNDACION TELEFONICA
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LA PERSPECTIVA DE rebre cops de
puny a la cara no sembla, a priori, una
cosa agradable. Pero per a l’escriptor i
periodista estatunidenc Thomas P. McBee
ha estat una manera d’explorar la seva
masculinitat. Tenint en compte que va
néixer amb cos de dona, que va patir
abusos sexuals per part del seu padrastre

i que ha hagut de fer front a incomptables
prejudicis socials, la boxa potser no era
una opcio tan terrible. Tal com explica

a Un hombre de verdad. Lecciones de un
boxeador que peleaba para abrazar mejor
(Planeta, 2019), no només s’ha convertit
en el primer pugil trans a combatre al
Madison Square Garden, siné que ha
trobat en aquest esport una manera de
coneixer-se millor a si mateix i de veure
que una altra masculinitat és possible. Ve a
parlar-ne al festival Primera Persona.

Unade les conclusions del teu llibre

és que no existeix una tinica forma de
masculinitat. Que respons ala pregunta
de qué és un home?

Esuna pregunta molt complicada, perd
larespostaresumidaésquehihaidees
culturalsiquelesconfonem amb aspectes
biologicsocosesque creiem quenoes
poden canviar. Perd som organismes que
reaccionemienspodem adaptaradiversos
entorns. Laideadelllibre és mostrar com
son de forteslesidees culturals sobre el
génereiquealgunesd’aquestesideesson
politiques. Moltes vegades niensadonem
quelestenim, perotenen un efectereal a
les nostresvides, tantdels homes comde
lesdones. Larespostaésquenohihauna
unicamaneradeserun homeiquealgunes
delesidees que ens han ensenyatson forca
nocives.

Voler encaixar en els estereotips
socialment acceptats és el que ens acaba
provocant patiment?

Si, aix0 ésel que elssocidlegs anomenen
themanbox.Preguntenanoisde12a14
anysqueésunhomeiposenenunacapsa
ideescom que elshomes son dominants
iquereprimeixenlesemocions. Paraules
com ‘considerat’ o ‘afectuds’ noentrena
lacapsa. Elsnoisentenen que elshomes
nonecessariament compleixen aquests
requisitsique aquestes expectatives sén
tanrestrictives com posarlatevavida
enunacapsa. Aixi éscom funcionala
masculinitat.

Tenim massa por -homes i dones- que no
se’ns accepti tal com som?
Si,totiquehomesidonesensenfrontema
pors diferents. Obviament, les dones tenen
poralaviolénciasexual,ielshomestenen
por queelsdiguin que sén comunadona.
Ensensenyen queser unadonaoserun
homegaiésdolent. Aquestaideaestaen
elsfonaments del que vol dir culturalment
serun homeiaixoésun problemapera
tothom. Els psicolegs mantenen que no

PRIMERA PERSONA

TOP 5!

01. Mark Bray

Lhistoriador Mark Bray, un dels
organitzadors del moviment Occupy
Wall Street i autor del llibre Antifa.
Elmanual antifascista, debatra
sobre com combatre el feixisme
amb la politologa Helena Castella
Duran, I'historiador Carles Vinasi el
fotoperiodista Jordi Borras.

-> Teatre CCCB. Dv. 10,19 h. 10 €.

02. Nik Cohn

Amb Awopbopaloobop
Alopbamboom (1969), un tractat
sobre I'era daurada de la misica
pop, Nik Cohn va inaugurar el rock
writing. Un article seu va inspirar
Febre del dissabte nititambé ha
escrit sobre el hip-hop de Nova
Orleans abans del Katrina,a més de
novel-les.

- Teatre CCCB. Dv. 10,19 h. 10 €.

03. Maria Manonelles

Al 'seu comic Duermo mucho,
Maria Manonelles va retratar la
seva experiéncia en un hospital
psiquiatric.Al Primera Persona
debatra sobre malalties mentals
amb Montse Batalla, autora de
Manicomio,il’escriptora Laura
Férnandez.

- Teatre CCCB. Ds. 11,19 h. 10 €.

04. Brett Anderson

El lider de Suede parlara amb el
periodista Xavi Sancho sobre el seu
llibre de memories, Mafianas negras
como el carbén. Un altre il-lustre del
rock, Peter Hook, sera també el dia
abans al CCCB amb el seu llibre The
Hacienda. Cémo no dirigirun club.
-> Teatre CCCB. Ds. 11,22 h. 10 €.

05. Mala Rodriguez
Clausurara la vuitena edicié del
festival la iconica rapera Mala
Rodriguez, que conversaraamb la
periodista especialista en flamenc
Silvia Cruz Lapefia.

-> Teatre CCCB. Ds. 11,22 h. 10 €.

hihacapdiferenciaentre nensinenes,
perdoal’adolescenciaaixo canviaiel canvi
estaintimamentrelacionatambcomens
socialitzem.

Hauriem de deixar enrere aquesta divisio
tan binaria de la vida?
Hihamoltsbinarisalanatura, hi hahomes
idones,imoltagentse sent connectada
amb aquesta categoritzacidé. Josocuna
d’aquestes persones, em sento molt
connectatambel fetdeserunhomeim’ha
costat moltaconseguir ser-ho. No sé si
aquestes polaritats son un problemaensi
mateixes, mentre no neguem qualsevol
altraexperiéncia que noencaixien
aquestes categories, fer-ho és perillési
estupid en qualsevol tipus d’empresa,
intel-lectual o humana.

Creus que Un hombre de verdad es pot
llegir també com un llibre de boxa?
Aixihoespero! Esta pensat perserun
llibre sobre boxa,ensocungranfani
pensoque ésunesport meravelldsique
moltes vegadeslagent non’aprecia prou
les habilitats necessaries, I’'estrategia...
Obviament és fisicament molt exigent,
perotambéintel-lectualmenti
emocionalment. Aprendre’n els rudiments
iexperimentarlaboxahaestatsorprenent
itambé unagran manerad’explorar-ne
aspectessocials.

A través de les teves pagines es pot
apreciar la bellesa d’aquest esport, pero
no fa por que et peguin ala cara?

No, noem feiatanta por perque havia estat
porter de futbol, perd en canvisiqueeraun
repte veure siseriacapacde pegaraalgu
altre sense estar-hi enfadatimalgratno
tenir cap rad emocional per fer-ho. Arribar
asentir-me comode amb aixo vaserun
procés moltinteressant per ami.

Mai has sentit por boxejant?

Boxejant no, perquel’adrenalina és
lamaneranatural quetéelteucos
d’assegurar-se que no tens por. Perd abans
delluitar, o pensant-hi, si que n’he tingut.
Hehagutdesuperartantsdesafiamentsa
lamevavida que sé quetenir por ésnomeés
partdel procés d’aconseguir alguna cosa
quedesitjo moltintensament, inounavis
perquenolafaci.

Quin missatge vols transmetre al Primera
Persona?

Quetotstenimun génere, que el genere
noésnomeésunacosaquetenenlesdones
ielstransiquenoensadonemfinsaquin
puntésunapartimportantdelanostra
identitatienscondiciona.Ique com més
conscientsensiguem, mésentenguemla
forma comens han ensenyatapensaren
nosaltres mateixos, en el nostrecosien
elmén que ens envolta, méslliuresimés
bones personesserem, de caraanosaltres
mateixosialsaltres. Bl
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RESERVA

Un tast de tot el que pots comprar a timeout.cat

Festa de la Floracio

Que és? La Festa de la Floracié
de la Carretera del Vi celebra la
floracio de la vinya als jardins
de Familia Torres (Pacs del

Penedeés).

Per que hi heu d’anar? Perque
maridareu vins de més de deu
cellers participants i delicioses
degustacions gastronomiques.
Per que és exclusiu? Gaudireu
d’un entorn Unic, musica en
directe i moltes altres activitats.
->Jardins de Familia Torres. Ds. 8 de juny, 18.30 h. 60 €.

Agrippina

Que és? L'ultimadelesdperesque
Héndel vaestrenaraltaliatornaa
I’escenaridel Liceu en un format
moltespecial.

Per qué hi heu d’anar? Perqué l’'obra
esrepresentaraen format concert
iseral’inica oportunitat per
gaudir-laalaciutat.

Per queé és especial? Perqué un
delsatractius principalsésla
presénciadela mezzosoprano
nord-americanaJoyce DiDonato
enel papertitular.

-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Ds. 18 de
maig, 20 h. De 12-234 €.

Senora de rojo sobre fondo
gris

Que és? José Sacristdn esposaa
lapelldel"alterego' creat per
Miguel Delibes.

Per qué hiheu d’anar? Perqué després
de gairebé 60 anys de trajectoria
professional, Sacristdn s’estrena
alsescenarisambun monoleg.
Per qué és especial? Perquée la veu
il’emotivitatde Sacristan sobre
I’escenarisonl’element perfecte
pertransmetre aquesta historia
intensaipersonal.

- Teatre Romea. M: Liceu. Fins dg. 12 de
maig. 28 €.

]
Teatre, misica, gastronomia: troba les millors entrades a timeout.cat/reservabcn

/

Nits de Jazz&Blues al
Mandarin Hotel

Que és? Cadadimecres, I'elegant
illuminosrestaurant Blanc
organitzavespresde JazziBlues
endirecte.

Per que hi heu d’anar? Perqué ésuna
oportunitat perfecta per gaudirde
lamillor musica mentre degusteu
un fantastic coctel ounes
deliciosestapes.

Per qué és especial? Perque cada
dimecrestindreul’oportunitatde
gaudird’un concertunic.

- Hotel Mandarin Oriental. M: Passeig de
Gracia. Fins al 26 de juny. 18 €.
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IF (Udltim desig)

Queé és? Unaobradeteatre
protagonitzada per tres dones
queusportaraperunviatge
emocional.

Per qué hi heu d’anar? Perquela
simplicitatdel’escenariilaforca
delaparaulaseranelementsclau
per fer-vos viure unahistoria
d’embolics, dolor idesig.

Per qué és especial? Perque el seuto
decomediaacidaiunhumorque
tocaextremsaporten un perfil
unical’'universreflexiudel’'obra.
-> LaVillarroel. M: Urgell. Dt. 7, 14,2128 de
maig. 18 €.
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GALLERY G

6" edition
from 09 MAY to 07 JUN 2019 Galeries
1. A34

: i sis . 2. Art Petritxol
Arriba la macroexposicié col-lectiva ;

de galeries d'art a Barcelona

. Artur Ramon Art
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. Contrast
Aquest any pots guanyar 500€ per i s
adquirir una obra d'art de les galeries . Fifty Dots
d'art participants al WPGB. 8. Gothsland

Per poder entrar en el sorteig del premi, 9. Imaginart
has de completar el recorregut per els 10. Marc Domeénech
diferents espais. 11. Palau Antiguitats
12. Pigment Gallery

13. Sala Nonell

Registra’t a la web:
www.worldpapergallery.com

. ‘ Museus
1 descarrega’t el mapa de .
la ruta amb aquest codi: | Capeatomam
2. COUE
3. Fundacié Catalunya -
“Benvinguts a l'edicic d'enguany. La Pedrera
| que puguem continuar molts anys reivindicant 4. Fundacion MAPFRE
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E i S 2. YA D

amb la contemporaneitat”

. Museu del Modernisme
Jordi Cabre . Museu Nacional d'Art
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Organitza:
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EXPOSICIONS, XERRADES,
VISITES, festes, portes obertes i
molt més formen el programa de
la Setmana de I’Arquitectura. Per
no perdre detall, aqui teniu una
activitat per a cada dia.

Dijous 9

El148 hOpenHouseestadarrere
d’aquestesvisitesuniquesallocs
desconegutsdelaciutat. Dijous
podreuendinsar-vosenles
entranyesdelaFont Magicade
Montjuic.

~> Font Magica. M: Espanya. Dj. 9,19 h. Amb
inscripcio prévia.

Divendres 10

L'escola que mvagradaria convida
nensijovesaexplicarireflexionar
sobrequeésallo queelsagradaria
quetinguéslasevaescolapel

que faaarquitectura: aules, sales
comunes, entorn, entradaa
I’escola, patis...

~> COAC. M:Jaume . Dv. 10,18 h. Amb
inscripcio prévia.

Lartdeviure
I construir

Del 9 al 19 de maig se celebra una nova edicid de la
Setmana de I’Arquitectura, amb un programa ple
d’activitats. L’Erica Aspas us fa 'agenda

Dissabte 11
LarquitecteiurbanistaJordi
Querol explicaraalsjoves,
inotanjoves,lahistoriade
Barcelona.Onvivien els primers
barcelonins? Comerenlescases
del’edat mitjana? Qué hi haviaa
I’Eixample abans del PlaCerda?

peralagestio doméstica,
exposicionsipublicitat, la
historiadoradel’art Carmen
Rodriguez analitzala forma
d’habitarunallaral segle XX.

~> Biblioteca Fort Pienc. M: Marina. DI. 13,
18 h. Gratis.

- COAC. M: Jaume . Ds. 11, Dimarts 14
11.30,12.15i 13 h. Amb DE QUEVA... Unanovavisita
inscripcio prévia. aespaisocults

deBarcelona.En
Diumenge 12 aquestaocasiéala
Quevaserel cisternadelaSala
GATCPAC?Quins Hipostiladel Park
erenelsseus Ja:lls 00 el Gliell. Nosabeude
membres? Aquesta D’ANAR... queus parlo? Doncs
rutaper Sant Gervasi apunteu-vos-hi!
mostraral’evolucié - Park Giiell. M: Alfons X. Dt.
del’arquitecturaal 14,1819 h. Amb inscripcio.
llargdel segle XX.

~> PlagaMolina.Dg. 12,11
h. 10 € amb reserva prévia.

Dilluns 13
Apartirderevistes,
manuals femenins
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Dimecres 15
L’Escola

Superior Tecnica
d’Arquitecturade
Barcelona (ETSAB)
ofereix tresjornades

24

——

Antiga Fabrica
CasaRamona

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer

deportesonveureualgunsdels
treballs méssignificatius de tots
elscursosdel’escola.Ideal per
saber com es faun arquitecte.

~> ETSAB. M: Zona Universitaria. Dc. 15 a
dv. 17,de 8.30 a 19 h. Gratis.

Dijous 16

Eldebat Laciutat amableens
portaal sud-oest del Besos
perparlardelesactuacions
urbanistiquesilaparticipacié
ciutadanaenaquellaarea.

~> Centre Civic del Besos. M: Besos Mar.
Dj. 16,19 h. Gratis amb reserva prévia.



Aquest mes, alguns edificis
deBarcelona converteixen els
seusterratsenzones verdes.
Divendres 17 podeu visitar una
comunitat de veins de Gracia
(17.30h)iunaaltradel’Eixample
(16h).

Per celebrar el primer centenari
del’escolaBauhaus, quéus
semblariaemularles festesde
disfresses que organitzaven? Si
nosabeuquina posar-vos, al mati

Foto historica del
Col-legi d’Arquitectes

uspodeuapuntarauntaller per
aprendreacrear-ne.

IAAC. M: Bogatell. Ds. 18,de 19a23 h.
Gratis amb inscripcio prévia.

Voleu conéixer 'arquitectura
del’Esquerradel’Eixamplea
travésdelsseusjardinsinteriors?
El Globus Vermell organitza
unarutaperunadesenade
localitzacions.

Jardins de Montserrat.
. M:Entenca.Dg. 19,18 h.
= Taquillainversa.

ara.cat

POESIA

BARCELONA POESIA 8- 16 MA1G 2013

#BCNPoesial9
barcelona.cat/barcelonapoesia

Ajuntament de

B, 8 aen BARCELONA
VUNESCO CULTURA Barcelona
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Transversal

FESTA

#BuenasTardes
Pulitzer

Tornen les festesa
I’hotel Pulitzeramb
menjar, beureila
musicade Sonido
TupinambaiArnau
Obiols, entre altres.
- Hotel Pulitzer.

M: Universitat. 19 h. Gratis.

Fira Literal

MUSICA

Ars Nova Fest
Festivaldetalent
emergenti
transgressoramb
Alavedra, Trinitat
Nova, Estrug,

PantocratoriUrpa.

-> Casa Orlandai.
FGC: Sarria. Dv. 10,20 h.
Taquillainversa.

|
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana

CAP
DE SETMANA
IDEAL

FIRA

Biocultura
Volsunavidamés
sanaisostenible?
Entenslesclausen
aquestagranfirade
productesecologicsi
consumresponsable.
-> Palau SantJordi.

M: Espanya. De dj. 9 adg. 10,
de10a20h.7€.




Dissabte

MERCAT

Brummell
Market #4

18 marquesde moda,
complements,
joieriaicosmetica
participenenaquest
mercatquereivindica
eltalentlocal.

-> Hotel Brummell. M: Poble
Sec.Ds.11,de12a21h.
Gratis.

FIRA

Sant Pong al
Poble-sec
Quanlesflorsiles
herbesremeieres
estanenelseumaxim
momentde floracio
secelebralaFirade
Sant Pong peromplir
lacasademel, herbes
idolcos.

—>Placa de la Bella Dorita.
M: Poble Sec. Ds. 11, a partir
deles 9 h. Gratis.

Jornades IATI

MUSICA

Brunch-In

the City
Lamusicadel Brunch
laposenKiNK, Jen
CruziHoney Dijon.
Comsempre, hiteniu
també dissenyadors,
menjariactivitats
infantils.

- TNC. M: Glories. Dg. 12,
13h.22€.

ESPORT

Cursa Guardia
Urbana

Sabeu queésrecorrer
laDiagonal de punta
apunta, de muntanya
amar?Feu-ho!

-> Palau de Pedralbes.

M: Palau Reial. Dg. 12,

8.30h.14-16 €.

El mercat
més fotogenic

Del 10 al 12 de maig torna

I’UtopiaMarkets Photo, una cita que
jaha esdevingut imprescindible!

UTOPIA 126 ES molt més
que una fabrica modernista
del Poblenou recuperada: és
el lloc on han nascut i crescut
tres mercats artistics que val
la pena no perdre’s. Dedicats
a col-lectius que tenen poca
visibilitat dins la nostra
ciutat, com son la fotografia,
la poesia i la il-lustracio, els
UtopiaMarkets han apropat
aquestes arts al public local.

Tres dies de mirades
Aratornaunanovaedicié
del’'UtopiaMarkets Photo,
laquarta,ilacitapromet! Al
llargdetresdiesreunirauna
seixantenade fotografs que
mostraranivendranlaseva
obradirectamental public.
Entreelsnomsmésdestacats
hitrobem Ferran Freixa, Maite
Caramés, Maria Huerga,
SashaR.Gregor, Helena
Aguilar, MartaMas, Nono
Arruga, Enric Curto... Tota
unaoportunitat per descobrir,
parlaricomprardirectament

DE QUEVA...

Un mercat que
congrega fotografs
i aficionats.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Podreu veure I'obra
i conéixer I'autor.

- Utopia 126.
Cristobal de Moura, 126
(Poblenou).Dedv. 10a
dg. 12. @utopiamarkets.

utopiamarkets.com

al’autorobraoriginal o
seriada. Amés, es programen
activitats paral-leles,comun
photo-concert flamenc,amb
imatgesde Joan Tomaés,ola
presentacié defotografiesde
LeopoldoPomés,juntamb
Karin Leiz, acompanyades pel
pianode Maurici Villavecchia.
Inohifaltaranexposicions,
projeccions, instal-lacions,
tallers, workshopsi
espectacles pensats tant per
anenscom peralsadults.I
abansdesortir, podreu fer-
vosretrataral seusorprenent
photocall. Usho perdreu?

27
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Coses perfer

Les llengues
de la poesia

AL BARCELONAPOESIAES

programen recitals, perd també Nova edici6 del
xerrades, concerts, obres de festival Barcelona
teatre, improvisacid i festes. Poesia.

Més de 40 activitats repartides

per 23 espais de Barcelona

disposades a demostrar que la

poesia parla tots els llenguatges, | Perqué trobareu
amb laveuiamb el cos. Costafer | ynaactivitatala

una tria, perd ho hem intentat. vostra mida entre

Eldivendres 10 a I’Arts Santa les més de 40 acabi Leo Bassi, quedeu-vos a i Nino de Elche, el diumenge 12
Monica teniu una jornada de organitzades. larevetlla poética, unafestaper  alaCasa de la Misericordia. |
poesia experimental coordinada atots els publics amb poesia, també vinculada amb la muisica
pel projecte Somhora; i si sou Diversos espais. De humor i muisica. trobem la xerrada —el dimarts 14,
devots de Leo Bassi, assistiuala dc. 8 ads. 18. Gratis. També es parlara de diversitat, ala Biblioteca Guinard6- entre
seva Gran missa patolica al jardi lameva.barcelona.cat/ de dolid’amor,id’homenatges Christina Rosenvinge, amb el seu
de la Casa de la Misericordia el barcelonapoesia/ca a BrossaiaPepe Rubianes, per Debut,amb lletres de cancons i
dissabte 11, dedicada a Pablo exemple. | sivoleu experiéncies diaris, i I'escriptora Luna Miguel.
Neruda i Fadwa Tugan. Quan fortes, viviu I’Ecstasis de Refree M Erica Aspas

i
'RocaBarcelona Gallery
EXPOSICIO / EXPOSICION / EXHIBITION

GRATACELS =
JE FUSTA 2505

Visions verticals per a les ciutats del futur

Entrada / Entrada Free
lliure libre entrance O
Roca
Eang =1

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019 28



Amb
nens

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

Sobresaltsi
rialles al Sat!

DURANT ELS PROPERS dies
a Sant Andreu es viura una
gran concentracio de rialles,
sobresalts, emocio i boques
obertes. I tot ho provoca el noble
art del circ i la magia.
Elcapdesetmanadel’11il12de
maiglacompanyiaCirc Xicarriba
al Sat! disposadaa fer-vos plorar
deriureambelseu Tatxaaan...
Teatredefunambuls. Dos clowns
que també sén musics—dominen
lapercussio, elsinstruments

devent,lesguitarresifinsitot
unaescombra!-, malabaristes,
equilibristes, magsiunsartistes
del’hulahoop! 50 minuts
d’activitat freneticaonels paresno
seranunssimples acompanyants
dels petits. No parpellegeuous
perdreuun muntde coses,com

unacorbataqueescreuunaserp.
Ielcapdesetmanasegiient,
eldissabte18ieldiumenge 19,
elmagSergi Bukaestrenara
elseuespectacle Voila!Una
senzillaparaulaqueusfara
creuredeveritatquetotés
possible. Esunapecaperatots

Dos espectacles
de circimagia al
Sat!

Perqué riure i
emocionar-se és
obligatori.

Sat! M: Fabrai Puig.
Dissabtes, 17.30 h.
Diumenges, 12i17.30
h.9,50 €.

elspublicsonl’il-lusionistarecull
alguns numerosisorpreses
representatiusdelaseva
trajectoriaalmondelcircila
magia. Unimaginarionhicapde
tot, trapezistes mecanics, jocsde
llumiombresiagosaratsciclistes.
B EricaAspas

22h

de 10h a
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pero sense excedir-nos, perque voliem que tot  real. “Aquestaeralapremissaitothom hi havia
a ss a c re succeis de forma molt organica”, explica, amb  d’estard’acord”, explica Leigh, imperatiu.
els dits sobre la panxa, mentre el bigoti li fa “Vaigtreballar moltde prop ambles multituds,

pessigolles al nas. ambtotselsextresque feien de poble. Elsvaig

u u Aquelldia, laciutatesvaconvertirenun organitzar en petits grups i, mentre rodavem,
s I e n c I o s a paisatge desprésdelabatalla, de cadavers joestavaambells,acompanyant-los”. Cada cop
estesossobrelasorra, trepitjats pel galop quesentimelsod’unsabretravessantlapell

delscavallsdelssoldats. “Total’escena passa d’'uncaigutse’ns posenelspelsde punta.
ensilenci. Ambeldirectorde Valadirquel’escenaen qiiestio

Mike Leigh explica a en Josep
Lambies els secrets de recrear
la matanca de Peterloo

TE FAMA DE vell rondinaire, geniiit i
malcarat, pero els que I’han tingut a prop
saben que la seva oratoria minuciosa no

té preu. Mike Leigh, el director de Secrets

i mentides, acaba de filmar una pel-licula
singular, La tragedia de Peterloo, que ens
trasllada a Manchester I'any 1819, en els
dies previs a una gran marxa obrera que la
Guardia Reial va reprimir brutalment a cop
d’espasa i baioneta. “Vam estar sis setmanes
només per rodar I'escena final, la de la
massacre. L’haviem planificada amb cura,
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fotografiavam decidirque no
hihauriaimatges aéries, que no
voliem veure els manifestants
desdel cel, comsifossininsectes,
sind quetots’haviadeveureaun
nivell huma, desdebaix.Iamb
elcompositor, Gary Yershon,
vam pactar que enaquest
momentdelapel-liculalamusica
desapareixeria, perquéno hi
haguéscapelement que forcésles
emocions”.

Nohihacorredisses, ni crits
infernals, nisensacié d’urgencia.
Amb proufeineshihasang. Tota
I’escabetxadatranscorreaun
ritmelent,d’agoniadilatada, que
infonunasensacié deterror molt

30

noduramésdevint minuts, pero
mereixser glossada, perquéésun
prodigiderigoricontencid. “Joem
vaigcriarapocscarrersde Saint
Peter’sField, ellloconvatenirlloc
lamatanca, peroal’escolamai
cap professornome’nvaparlar.
Tampocnoelshoexpliquenals
noisialesnoiesd’ara. Encanvi,
totssabem quantesdonesva
tenir Enric VIII”, remuga, sere,
com si mastegués
unaconclusié quede
tanobviaseliacaba
fonentalagola.®

Més critiques a
timeout.cat/cine




Los hermanos Sisters

1. 8. 8.8 ¢

NO ET CAL serun gran amant
del western per gaudir d’aquesta
burleta historia fronterera. Si,

hi teniu tirotejos i saloons, perd
el primer film de parla anglesa
d’Audiard és més aviat una road
movie de dos bessons com gat

i gos, que per casualitat fan de
cacarecompenses. Emotivai
contemplativa, perd amb dialegs
secs i punyents. Imagineu-vos
una Huida a medianoche amb

el cul encetat pel cavall,ija hi
sou. Tenen un encarrec: matar
Hermann Warm (Riz Ahmed), un
quimic amb una férmula nova per
refinar or (que ja ha detingut i vol
entregar Jake Gyllenhaal, qui fa

de detectiu). Aquesta és la teoria.

Ala practica, pessiga la novel-la
de Patrick deWitt per dibuixar —de
manera preciosa—un quartet

de personatges antitétics: la
tristesa que habita Gyllenhaal
—que cita Thoreau—contra la

fe en la humanitat de Warm.

En contraposicio, els germans
representen el classic Far West,
fotent clatellots i brandant
revolvers. Us costara reconéixer-
hi el director del drama presidiari
Un profeta. Toti I’'amuntegament
de cadavers, és una pegca més

La tragedia de Peterloo

Unadel'Oestque
trencamotllosa
base d’aprofundir
en els personatges.

lluminosa que els onirics drames
socials precedents. Per ser novell
en el génere —o potser per aixo—
Audiard aporta intel-ligéncia i
frescor als tirotejos. Potser és

un film violent, perd no massa

Perla frescor que
aportaAudiard,
sobretota I’hora
deretratarla

grafic: despatxen els dolents violéncia.
de lluny, i el moment que regira
més I'estémac ve de mans d’un Dir. Jacques Audiard

cirurgia, no pas d’un pistoler.
Prepareu-vos. B Phil de Semlyen

(Franga, 2016). 121 min.

* ok k

Cinema

ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera

BUNUEL EN EL
LABERINTO...
2. 8.8.8.¢
Gallines criminals,
aparicions marianesiun
ase que mor devorat per un
rusc d’abelles. Aquest film
d’animacid és una carta
d’amoral cinema.

GLORIA BELL
%k k
Unaimatge perala
posteritat: Julianne Moore,
rere unes ulleres gegants,
ballant Gloria de Laura
Branigan en una pista de
discoteca, com si el mén
s'estigués acabant.

DOLORY GLORIA
Y kk ok
Pedro Alimodévartanca la
trilogia autobiografica que
va comencaramb La ley del
deseoiLamalaeducacion.
Una obra mestra bellai
crepuscular.

LA PORTUGUESA

22,82

Retrat coral de
lamassacre del
1819.

Per la reconstruccio
historica.

Dir. Mike Leigh
(Regne Unit,2019).
153 min.

LLARGA, DENSA I plena de
passions tempestuoses, |'épica
de Mike Leigh sobre la massacre
d’una manifestacio pacifica del
1819 és molta pel-licula. Cada
escena és una precisa orfebreria
amb detalls historics: la infamia
deles lleis dels cereals, la lluita
pelvotiel moviment reformista...
Immersié historica, encara que
tens la sensacié d’estar a punt de
ferun examen sorpresa. S’obre
amb un corneta (David Moorst)

al toll de sang de Waterloo, i tot
seguitensenya un pais on el

boti de guerra se’l reparteixen
elsricsiels moltrics,ilamare
del soldat no pot pagar el pa. No
cal ser historiador per copsar
I’equivaléncia amb el moment

actual. Leigh ignora la teoria
historica dels grans homes i
detalla el canvi que aconsegueix
lagentamb un grapadet de
conviccions i sentit coma. Fa
justicia a cada elementde la
historia, perod els personatges
pateixen una mica en un filmamb
centenars de bifurcacions. La
menys definida, la presentacio
d’una odiosa oligarquiacoma
dolents de dibuixos animats,
sense matisos. Per sort,

Leigh té un as ala maniga: un
film ombrivol que s’il-lumina
amb I’escena més gran de

la seva carrera, sense sang,
visceralment optimista, i sentim
que lavioléncia accelerara el
canvianhelat perlagent. BRS.
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Llum blanca, flors liles
i paraules precioses,
aixi és la nova pel-licula
de Rita Azevedo Gomes
que protagonitza Clara
Ridenstein.

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona



Cinema

Vivir deprisa, amar...

1. 8. 8.8 .4

Limpactedela
sida a la comunitat
gaifrancesa als 90.

EL CINEASTA PARISENC
Christophe Honoré sovint celebra
I’estil de vida lliure, romantic i
urba. El seu darrer treball és el
retrat franc i commovedor d’un
any a lavida de Jacques (Pierre Dir. Christophe
Deladonchamps), escriptor de Honoré (Franga,2018).
39 anys afectat pel VIH. | tot i 132 min.
que Vivir deprisa, amar despacio
resultaincompleta a estones,
acaba esdevenintun filmric en
textures, que se sentveritable i real.

Somal 1993. Sona Massive Attack i Ride. Al cine
projecten Joc de llagrimes i El piano. Honoré evoca
la flamant historia de Jacques amb Arthur (Vincent
Lacoste), un jove bret6 que acaba de sortir de
I"armari, i també ens mostra I'amistatamb el seu vei
Mathieu (Denis Podalydés) i la relacié amb Marco,
I"antic amant. Jacques té un fill, la mare del qual
sempre es refereix a la vida ‘compartimentada’ de
Jacques, una dada que va guanyant sentita mesura
que avanca la pel-licula.

Sense saturar de referéncies cronologiques,
Vivir deprisa, amar despacio funciona com una
instantania d’'un moment concret de Francaila seva
cultura sexual gai (connecta amb 120 pulsaciones
por minuto i, de fet, cita les trobades dels activistes
Act Up). L'actitud cap al sexe i el cos és honesta,
perd sobretot proposa un retrat sobre com les
vides s’entrecreuen (0 no),com les ambicions i els
desitjos col-lisionen, i sobre com s6n les diferents
formes d’amor possibles, no necessariament
presentades com a alternativa. En resum, una pel-li
fresca, emocionant i captivadora. M Dave Calhoun

Amb escenes entre
ParisiRennes,
destaca el ball
d’Arthurilaques.

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Ruben Brandt, coleccionista

* ok

Un home somnia
que roba obres
mestres de museus
de tot el mon.

Perque és una
cinta d’animacio
molt estimulant.

Dir. Milorad Krstic
(Hongria, 2018). 96 min.

RUBEN BRANDT ES un célebre
psicoterapeuta que, assetjat per malsons en
els quals se li apareixen alguns dels quadres
més famosos de la historia de I’art, decideix
robar obres mestres del Louvre, el MOMA,

la Tate Gallery i d’altres museus, convengut
que aixi exorcitzara els traumes. L’ originalitat
del pla mestre de I'insospitat lladre de

guant blanc va de la ma amb el disseny
bidimensional i expressionista d’aquest film
d’animacio, fascinant en les parts aillades
que conformen les seves prodigioses
sequéncies d’accié —pur funambulisme
dibuixat—, perd un xic esgotador pel que fa
aunatrama recaragolada de peripécies

i dramaticament esquematica. L'aposta
hauria merescut que emprengués un vol
Iliure purament visual. B Gerard Casau

El increible finde menguante

* ok

Una noia es queda
atrapada en una
ressaca de cap de
setmana.

Perla manera
festivaamb qué
barreja els seus
referents.

Dir. Jon Mikel
Caballero (Espanya,
2019). 90 min.

FA UN QUART de segle des que Bill Murray
esva quedar atrapat en el temps. Laidea
torna a estar de moda amb exemples com el
de la série Muneca rusa. A El increible finde
menguante, és |’ Alba qui es queda atrapada
enun cap de setmana. Entre cerveses,
ressaca i retrets, haura de trobar la manera
de sortirdel bucle, mentre les hores del

dia van minvant cada vegada que tot torna
acomencar, i el plaesvaencongint. La

idea és simple perd efectiva: I’Alba ha de
resoldre el problema abans que la imatge no
desaparegui, de la mateixa manera que a E/
increible hombre menguante el protagonista
corria el risc que el seu cos s’esvais. Perd
aquino som davant d’un relat metafisic, sindé
d’una festa que es va convertint en conte
moral. @ Violeta Kovacsics



El jardiner
constant

Alberto Conejero és I'autor de
‘Todas las noches de un dia’,
que s’estrena al Goya. Andreu
Gomila hi parla

LORCA VA SER el protagonista absent de La
piedra oscura, 'obra que ens va fer descobrir
el talent immens d’Alberto Conejero com a
dramaturg, pero, ens avisa, no el busqueu
a Todas las noches de un dia, 1a peca que,
amb Carmelo Gomez i Ana Torrent, aterra al
Teatre Goya. Si, hi ha flors, perd no té res a
veure amb Dorfia Rosita. Més aviat, confessa,
amb L’hort dels cirerers txekhovia
iaquella “pervivencia del que
és inutil”. De fet, es tracta d’'un
dialeg entre el jardiner Samuel
ilaSilvia, on les flors hi tenen
un protagonisme destacat.
IRodoreda?, li demanem.
“Després d’escriure-la vaig llegir
Viatges i flors, i crec que tots dos
bevem de La intel-ligéncia de les
flors, de Maeterlinck”, assegura
Conejero.
EldramaturgdeJaén,ambun
peuaGironaiusuarid'unmés
quenotablecatala, ensexplicala

historiad’'unjardinerjoveilapropietariadela
casaontreballa. En principi, aixo havia de ser
unmonoleg protagonitzat perlaSilvia, pero
latopadaambunjardiner murciaaLondres,
aquivaatacarambdesenes de preguntes
—com, perexemple, “hassentit mai plorar
unjardi?”—, el va‘obligar’aintroduir-hiel
Samuel, “algi ambuna feridasocial que viu
encomuniéamb les plantes,les
qualsalhorael connectenambel
moéndelseupare”. Iella? Doncs
ésunadonaque fuigiquetroba
aixoplucenlacasadelseutiet
solter,on hihaen Samuel. Ella,
afegeixel dramaturg, “noésuna
donacontemporania”, sind més
aviatdels70.

“Eljardiésun espai misterios:
elshomesilesdonesquehi
treballen, que el cuiden, son
sempre éssers excepcionals que
tenenunarelacio diferentambel
temps”, diu Conejero.

33

JAVIER MANTRANA

Todaslasnochesdeundiamantéellirisme
marcadelacasa,cosaquenohadesercap
problemaperalsactors. “Hand’oblidar-sede
lamaterialitatdelesparaules,handedirel
textsenseliteratura,jaqueel quedemanaés
sang, saliva, carniteatre”, rematal’autor. Ell
endestacaelseucaracter “terbol” perque s’hi
parlad’abusos, desuicidis...

Conejerorenegadel realisme, jaque
intentano conformar-seambels limits que
imposa. “Hiva haveruntempsen que vam
patirunexcésde paraula, peroaracal ser
precisosivigilarlagraciaiel perilldeles
paraules”, diu. Peraixd, mésenllade Lorca,
reivindical’escriptura contemporania
d’un Pablo Gisbert (El Conde de Torrefiel),
AnggélicaLiddelli Wajdi
Mouawad. ®
- Teatre Goya. M: Universitat. Fins al 9 de
juny. 16-28 €.

Més estrenes a timeout.cat/teatre-maig
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Teatreidansa

PARLEM AMB Roser Lopez Espinosa

BALLARINA APASSIONADA |
coreodgrafa de la precisio, Roser Lopez
Espinosa estrena la seva darrera peca,
Trama,com a artista resident al Mercat
de les Flors, i ens parla de com ha teixit
aquesta peca per a cinc ballarins.

Tu no balles en aquesta creacio, et sents
comoda fora de I’escenari?

Si, he descobert que m’agrada moltissim
observar, mirar les persones amb qui
treballo i poder emfasitzar alld preciés
que és Unic en cadascu. Aixd no treu que
hi hagi moments de molta denteta.

Es que la teva energia de ballarina és molt
potentino passa desapercebuda.

Els darrers dos anys he dirigit quatre
creacions, dues aquiidues a Suécia,
perod continuo entrenant i si,em sento
ballarina, i moltes de les propostes
fisiques que plantejo venen en un inici de
la meva fisicitat. Perd en aquest quintet
hi ha coses que fan alguns d’ells que jo
no podria fer.

Com has trobat el refinament?

Tota la pega es vertebraen laidea
d’entrellacarid’afinar, del grup. Latrama
éslarelacio amb els altres, que és un

Orsini

gordia.

dona aixo sublim?

IRENE FERNANDEZ

lloc fluctuant. | per anar junts cal afinar,

que vol dir posar-se d’acord. Perd també
m’interessa el desafinat, el dissentiment
i laimperfeccio, perqué el grup també pot
crear un entramat tan fort com un nus

Seria unreflexde lavida?
Si, tota lavida son trames. El teixit, la pell,
els cordons de la sabata, les relacions
amb els altres... Estarjuntsiferun
entramat de forces multiplica I'’energia i
permet anar molt lluny, perd també hiha
moments que poden ser un gran embolic.

La misica original,com s’ha creat?

Mark Drillich €s un compositor holandés
fantastic amb qui ja he treballat en set
peces. Aqui hem decidit treballar amb
cordes de I'orquestra, eléctriques i
cordes vocals. | s’ha fet entemps real
amb la composicio coreografica.

Parlaves del moment d’afinacio de I'orquestra
com un dels més sublims. En dansa, quan es

En dansa passa quan els intérprets es
posen d’acord de forma real, crua.

M Entrevista de Barbara Raubert

—> Mercat de les Flors. Del 9 al 12 de maig. 16 €.

Més dansa a timeout.cat/teatre-dansa
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TOT INSPIRANT-SE EN I'atemptat que el
1893 va partir el Gran Teatre del Liceuenla
solemne inauguracio de la temporada, el jove
Aleix Aguila ha volgut tirar la seva propia bomba
Orsiniteatral en un joc de miralls d’aspiracions
pirandellianes que lamentablement nova
més enlla d’un foc d’encenalls. Una bomba
que recupera el discurs de la lluita de classes
contra la burgesia creant un parang6 entre

el public del TNC i aquells espectadors del
Liceu que anaven no tant a escoltar dpera

sin6 a lluir-se i que els veiessin com si ells
fossin els protagonistes, a banda d’emular

el Peter Handke d’Insults al public. En

aquesta remembranca, Aguila introdueix un
joc de teatre dins del teatre on hicaben les
referéncies més o menys simboliques cap al
nacionalisme i les vicissituds d’un noi que vol
sernoia. Un garbuix d’idees que no s’articulen
dramaticament malgrat I'indubtable alé poétic
de I’escripturai els esforcos dels intérprets.

W Santi Fondevila

34

Quatre
desconeguts fan
amistaten un
casament.

Perla bona feina
delsintérpretsiel
risc que prenAleix
Aguila.

TNC. M: Glories. Fins
al 26 de maig. 20 €.



Oh, mami!

Yk k

EXPLICA ORIOL VILA (autoricodirector amb
Raquel Salvador d’Oh, mami!) que la trama

del seu vodevil podria recordar—amb menys
truculéncia— Sweeney Todd. Al public potser

li servirien també com a pista d’aquesta
comeédia amb gotes amargues altres referents
delteatreiel cine: Eduardo Manostijeras,
Zohan i L’habitaci6 del costat. Estrany coctel
perllancar un missatge d’alliberament sexual
i feminista en una cuqui-botiga de venda

de cupcakes a I’'Upper Diagonal. Comedia
esbojarrada amb les maneres classiques

del teatre de bulevard —amb Anna Barrachina
marcant el to— que intenta trencar la cotilla
amb undiscursiun llenguatge inusual per

a un génere conservador que sol atraure un
public idem que només busca en el teatre
evasi6 i entreteniment. B Juan Carlos Olivares

Jacuzzi

Lalliberament
sexual de les
mares de I'Upper
Diagonal.

Perpassaruna
bona estona
amb un vodevil
politicament
incorrecte.

Teatre Borras.
M: Urquinaona. Fins al 9
de juny. Des de 20 €.

Yk k

AQUESTA OBRA PODRIA haver estat una
bona screwball comedy amb cancons de Clara
Peya, amb una idea contemporania de les
relacions personals, el politiqueig i les velles
trinxeres de classe. Marc Rosich teniaala

ma dos personatges incompatibles units per
una irresistible atracci6é. També posseeix un
grapat de parddiques picades d’ullet cultes,
de gags encertats i el potencial per erigir-se
en un musical autoirdnic i exquisidament
kitsch i mamarratxo (estil John Waters). Pero
aexcepcid de tres intérprets entregats, la
funcié no acaba d’arrencar i la trama sembla
arrossegar-se entre histories i conflictes gens
sorprenents de la intimitat i les contradiccions
dels nostres politics fins que en I'GlItim terg
irromp un gir argumental que aporta una mica
devidaisangal'espectacle. BJ.C.O.

Embolics

d’una politica
d’esquerresi
I’'amant de dretes.

Perveure tres bons
interprets: Laia
Alsina Riera, Oriol
GuinartiAntonia
Jaume.

SalaFlyhard.
M: Hostafrancs. Fins
al3dejuny. 14 €.

BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

29 de maig

MARCUS
MILLER

GUITAR BCN 2019

13 de juny

ELEFANTES

GUITAR BCN 2019
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Els diumenges

de maig

IMPRO
BARCELONA

ASSASSINAT AL CLUB

4,56 de juliol

CARTES
A JULIETA

IVAN LABANDA - OSV -
SERGI BELBEL

GREC 2019

VEMBA DENTHADES

BARTS.CAT

Horarl taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92
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No diguis
‘jazz’
Raynald Colom reivindica
Barcelona amb nou disc amb

musics americans i el presenta
a La Nau. Per Borja Duiio

SONS D’AMBIENT ENS treuen
a passejar per la ciutat on ha
crescut Raynald Colom. La
remor de la Barceloneta a I’alba,
una caminada fins al Raval... i
una banda de jazz tradicional
que sona de fons a la placa Reial
com a homenatge al seu pare,
el clarinetista Philippe Colom.
The Barcelona session, que acaba
de publicar Fresh Sound, és
“una oda, un viatge sonor per
la meva Barcelona”, explica el
trompetista, nascut a Paris i
barceloni des dels deu anys.
Raynald Colom notreia
undiscalseunomdesdel
2012, quanvapublicar Rise
(Evocacion ésdel 2009 i My
fiftyoneminutes del 2004).
Ara, hareunit musics de Nova
Yorkalsestudisde LaNau
perquéteniaganesde ferun
discambbonamusicaque
reivindiqués “les coses bones
delaciutat”. Hihadues peces,

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Un dels grans
musics de
Barcelonafauna
oda ala ciutat.

Perque presenta el

disc al mateix lloc
onI’ha gravat.

La Nau. Alaba, 30.
M: Bogatell. Dj. 9,21 h.
12-15€.

perexemple, dedicadesa
artistesquel’haninspirat:
MirdiTapies.1I’'acompanyen
primeres espases com Joe
Sandersal contrabaix, Gregory
Hutchinsonalabateriai Danny
Grissettal Fender Rhodes, que
afegeixunatexturamagica
alconjunt. “Sénunaritmica
increible, li donen un sentit
global”, explica. També hitoca
Lluc Casares, jove saxo catala
establerta Nova York: “Esuna
musicadetradicié oral,com
elflamenc,iaraamiemtoca
passarlatorxa”.

36

Elquenoliagradaésla
paraula ‘jazz’. “Esunaparaula
racista, ni Miles Davis, ni
Charles Mingus, ni Max Roach
lavan utilitzar mai”, assegura.
“NiaEvocacidnvoliaferjazz
flamencnia Rise mesclarjazz
amb hip-hop, el que voliaera
ajuntar musics”, explica Colom,
que pensaque “lamusica
afroamericanarepresentala
revolucié més grandesdeBach”.
“Sense Louis Armstrongno
existirien els Beatles,inohiha
diferenciaentre Duke Ellington i
JDilla”, rebla.®

MARIA DIAS




TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

N Les pécheurs de perles
Es probablement, després de Carmen, I'dpera més coneguda i
representada de Bizet.Aratorna al Liceu, després de més de 50 anys,
amb deu funcions d’una produccié del Theater an derWien de Viena.
—>Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del dl. 13 al ds. 25. 12-260,40 €.

A Filharmonica de Sant Petershurg
luriTemirkanov dirigeix un programa de Txaikovski, format pel
Concertpera piano ndm. 1 ila Cinquena simfonia. El solista de
piano sera el masic de I'Uzbekistan Behzod Abduraimov.
->Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. Dj. 9.20 h. 20-125 €.

OBC +Veronika Eberle
La violinista alemanya interpreta tres vegades el Concert peraviolii
orquestra de Johannes Brahms aquest cap de setmana a LAuditori, al
costat de 'OBC.També hi sonaran musiques de Dvorak i Txaikovski.
- L'Auditori. M: Marina. Dv. 10,20.30 h. Ds. 11,19 h. Dg. 12,11 h. 10-58 €.

|
Més simfonies i aries a timeout.cat/ classica
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Un debut
esperat

DebuT* és un espai segur de
formacio per a actors trans.
Per Sebastia Portell

QUAN FA DOS anys Ian Bermudez i Ian de
la Rosa van posar en marxa la primera edicio
de I’Espai DebuT* a la Sala Beckett potser no
eren conscients que, a més de fer historia, es
convertirien en un dels maxims referents de
l’artivisme trans al pais. Segons Bermudez,
DebuT* (que és com el projecte es diu avui,
per evitar confusions amb el projecte Espai

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Un laboratori
de génereiarts
esceéniques.

Als seus comptes
Trans) “sorgeix de la necessitat de Facebook i defensalaimportanciaqueels
de comptar amb un lloc segur, Instagram. paperstranssiguin representats
on gaudir, ser un mateix, un lloc per personestrans: “Si haguéssim
on trobar una escolta. El debut és Sala Beckett. superat el sostre de vidre (o potser

evident: és la idea de comencgar,
d’estrenar, de pujar per primer
cop al'escenari. I I’asterisc té a
veure amb allo trans i aquelles
identitats que, d’'una manera o
una altra, s’hi relacionen”.
Latraduccié practica
d’aquestes necessitatsson sistrobadesde
formacidinterpretativaal llarg d’aquesta
temporada2018-2019.Unllocons’aprena
interpretar, perotambé areescriure: “Moltes
vegadess’havistel fet trans com un conjuntde
persones degeneradesomarginades”, afirma
Bermudez, “iés peraixo que voliem comencar
aestabliraltresimaginarisdiferentsal del
discurs hegemonic. Preguntar-nos: quins
arquetipsvolemtenir?Icomencaragenerar-
nede propis”. Esenaquest sentit quel'altre
impulsor del projecte, Ian delaRosa, també

gmail.com

38

M: Poblenou. 60 € (sis
sessions). espaidebut@

hauriadedirdeciment!)dela
representacio,iels cossostrans
jafossinbenvisibles, entendria
queinterprets cis fessin papers
trans. Pero hi haun component
defisicalitatque noespotimitar.
Unactor cisnopotinterpretarun
personatge trans com una pell blanca no pot
imitarunapell negra”, diu.
ElcasésqueelsdosIansesvan posar mans
alafeinaiarajavanperlasegonaedicié:un
puntdetrobada peraquinze personesdel
col-lectiuonesfanexercicisd’escolta, de
seguretat, de confianca, de cos, de flexibilitati
decreacid de personatges, que culminaenun
procéscreatiudirigit per Nur Aiza.
“Tenim moltafeinaipoctemps”,
admet Bermudez, “pero 'objectiu
finaléstastarelteatre”.

MAR ARNAU GONGA



Entre
dos mons

‘Llindar i celistia’, a Can
Framis, representa el llegat
creatiu de I’artista Jordi Fulla.
Per Eugénia Sendra

TENIA UNA CONVERSA pendent amb Jordi
Fulla coincidint amb la presentacié del seu
darrer treball a la Fundaci6 Vila Casas. El
projecte sobre I'arquitectura de pedra seca
il'imaginari visual i poétic de les cabanes
s’havia vist en diferents espais —a Cal Pal,
a Ordino, la mostra encara esta oberta- i
feia I'dltima parada a Can Framis, junt amb
peces que dibuixen el cami que volia seguir
l'artista desaparegut a I'abril. “L’arquitectura
de pedra seca li serveix per fixar la mirada
en un punt concret: sén espais de reflexio
iintimitat emprats per filosofs”, explica
Natalia Chocarro, comissaria de Llindar i
celistia. En destaca peces com La pell de
lamnésia, una instal-lacié formada per la
imatge d’una arquitectura levitant —-no és
una fotografia, Fulla enganya I'ull- més una
col-leccié de rocs de la Segarra. En resulta un
joc de contraris: el que s’enlaira versus el pes
de la terra, la ficci6 contra la realitat...
Lartista “sesituaentre dos mons”, indica
Chocarro. Esmouentreel figuratiuiel
conceptualidesprénunaespiritualitat zen
queintuimaL’habitacid del gra,una proposta
efimeraquevarealitzaramb amics. Linies
d’ordidisposadesamb precisio, tirades
pacientment, sense fer soroll, per Lluis

Peratots els gustos! timeout.cat/exposicions

Arquitectures
dibuixades i cossos
escultorics que

eixamplen I'anima.

Calvo (delsversosdel qual preneltitol de
I'exposicio), Viceng Altaidé, GinoRubert...La

comissariarecordalasintoniade Fullaamb el Lexposicio

pensament mistic de Rothkoielvalor que per mostra els qa"? rs

aellteniala filosofia oriental. treballs de I'artista
Ietseguirétotd’una, unavisié hipnotica ﬁ:ﬁi‘ifaregl’t a

entrelapedraiel paperdoblegat, obrei
clouunamostraque haadquiritregust
d’homenatgeifuncionacomareivindicaci6
d’unnom pocreconegut. Diu Chocarroque
“estem deixant passar trajectories rellevants
del’artdel pais perqueelllenguatge de certs
autorsquedallunydel quevolen
projectarles gransinstitucions,
® ienlapostmodernitat hauria
I d’haver-hiespaiperatots”.H

Roc Boronat, 116.
M: Llacuna. Fins al 16 de
juny.5€.
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EL SENEGALES PIERRE Thiam

va arribar a Nova York a finals
dels 80 per continuar els estudis
de Fisica i Quimica. “Només era
una parada de tres dies abans
d’anar a la Universitat d’Ohio,
perd em van robar”, recorda. Per
recuperar els diners, va entrar
atreballar en un restaurant.
“La cuina és un accident en la
meva biografia”, riu. Al seu pais,
“només cuinen les dones: tornes
a casa al vespre esperant un plat
delicios”, explica. Treballar en
un restaurant on només érem
homes “va ser un xoc cultural
fascinant”.
Unasacsejadaqueesva
convertirenunavocaciéquel’ha
portatatenirquatre restaurants
iaesdevenirabanderat (amb
tresllibres publicats) delacuina
senegalesaalacapital gastrodel
mon. Thiamseraal restaurant
Batuardel’Hotel Cotton House
finsal 31 dejuliol oferintun

menudegustacid; nopasde cuina

senegalesa, sin6 “del’Africa

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Africa a
Occident

Pierre Thiam porta a Barcelona
la cuina d’Africa occidental
en versio d’alta gastronomia.
Per Ricard Martin

Un xef africa que
triomfa a Nova York
ens porta un resum
gurmetid’autor del
Senegal.

ABarcelona fins
ara mais’ha
menjat ni cuinat
Africa aixi.

Batuar. Cotton House.
Gran Via, 670.
M: Urquinaona.
T.934505045.
Fins al 31 dejuliol. 60 €.

occidental”. Endiu aixi perqué
“les fronteresson artificials,iel
menjar les transcendeix: trobaras
elmateix platdelaCostad’Ivorial
Senegal, ambvariacions”. Aix0 si,
elcuinerressaltalapersonalitat
propiad’unacuina-queell
presentaen versio gurmet—
queesmouentreel mar—el
thieboudienne, arrosamb peix és
platde modatambé aLondres—i
lasubsistenciaalafronteraamb
el desert. Fabanderadel fonio,
“ungraautoctonresistentala
sequera, molt nutritiuisense
gluten, amb mésvitamines que
l’arrosimoltversatil”. Thiam veu
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FOTOS: IRENE FERNANDEZ
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molt futur peralfonioil’ocra
—-vegetal desaborintens, I’'estimes
ol’'odies—aEuropaitambé per
alacuinadels paisosafricans;
“mésenlladel topicdecrisiifam,
Africasén 54 paisos,amb cuines
que hantingutunainfluencia
gegantinaal’AmericadelSud, i
estem fentel mateix pasqueva
ferlacuinaespanyolaoperuana:
anard’alloalimentarial’art
gastronomic”. Ussorprendra:
lasevaversié del’'oest africaséon
platsdesaborspotents
perodlleugers, que
triguen amarxardela
memoriapalatal. ®



TeoricTaverna Gastronomica

- Bailén, 117
M: Verdaguer.T. 93 000 25 52. 25-30 €.

1. 8. 8.8 ¢

RESTAURANT

ENTEO, SALA, i I'Ori, cuina, s6n de
lateoria que diu que la técnica, el bon
producte de proximitat, la tradicié i la
innovacié no han d’estar renyits amb la
butxaca del client. | sense deixar de tocar
de peus aterra, la posen en practica fent
una relectura jove i lliure del receptari
catala tradicional. El logo del Teoric, un
pollastre amb cap de gamba, avisa que
aquila cosava de mari muntanya.

Les croquetes homonimes amb emulsié
d’allioli de safra sén el seu platiconai
amb rad; pur Emporda al paladar. El pop
amb papada, trinxat de kale i motlles
de sobrassada ens porta a Galicia, la
Cerdanya i Mallorca en un mos. | tornem
a Barcelonaamb un cremds arrds
Parellada de pollastre, sépiaigambesi
un lleuger allioli de julivert que contrasta
amb graciaamb I'au, el cefalopodei el
crustaci. Sols de mar, demanem el bacalla
cuinat a baixa temperatura amb espinacs a
la catalanaiall negre. Immillorable. | sols de
terra, el garriamb poma. Superb. Per postres,
la nostalgia infantil ens fa demanar el pa amb
oliixocolata.

Mare, en vull més! Els plats sén per
compartiricap superaels 12,50 euros.
Vins catalans i cervesa Balate. El personal
és encantador i gens apegal6s. Aixi doncs,
sitenim en compte totes les virtuts, cal
reservar-hiamb antelaci6. @ Mireia Font

Més critiques a timeout.cat/restaurants

De cuinaramb un
peu al receptari
catalail'altre ala
[libertat.

Grans plats a preus
petits.
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HONG KONG SALUDABLE

-> Buenos Aires, 11. M: Hospital Clinic. T. 93 363 43 70. 25-35 €

ElxefChuenSunLamha
aprofitatlareformadel Shangai
1930 perreconvertir-loenel
HongKong 1930. El motiu
delcanviésaquest: “Lacuina
cantonesamés puristaperviu
aHongKong,iaquestaésla
nostralinia”, explica.Ara, la
reformadelacuinaobeeixala
intencié d’incorporar fornsde
vapor, per oferiruna cuina més
saludable. “Menja comsi tot fos
medicinal, oacabaras menjant
medicines”, recordaaquest
pionerdelacuinaxinesaa
Barcelona. Ara, plats com peix
alvaporambgingebreicebeta
sénxutadesdesaborisalut.®
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

BAR

El Beertuos

-> Joncar, 3. M: Poblenou.
T.93 683 66 36.

1. 8. 8.8 ¢

BONA GENT, BONA tecaibirra
fresca; amb aquest eslogan la
carta del Beertuos et convida
aacompanyar una cervesa
artesanal amb una tapa d’allo
meés original. Si ets vega i estas
cansat d’anar a qualsevol bar i
que d’opcions per picar entre
les begudes només tinguis
olives —si no sén farcides-,
aquest és el teu local. El xef és
vega i es nota: amanida russa de
remolatxa, nuggets sense ales,
xoricets ‘amicsdelsanimals’
amb ceba dol¢a, braves

Abadal Rosat 2018

-> DO Plade Bages. 12,50%. 8 €.
* %k Kk

Anyada 2018, marcadaperun
climacontinental onlaintensitat
aromaticaes fanotarregalant
maduixetes, cireresd’arboc i
gerds! Unvique haguanyatel
prestigids Vinari de Plataambun
cupatge guanyador del’autoctona
sumolliel reconegut cabernet.
Aquestabodegasempre halluitat
perdemostrar'immens potencial
delPladeBages: unvialegre, ple
de primavera, bon humorillum.

B Meritxell Falgueras

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Unllocideal per

tastarla cervesa

que s’estafenta
casa nostra.

Es un local tranquil,
amb unes tapes
collonudes, on fer
la birra de sempre
pero amb més
gracia.

P HADAL

cremoses, entrepans d’heura
i hamburgueses amb
combinacions delicioses.
Tenendotzetiradorsila
majoriaserveixen cervesa
artesanalocal. “Caldonara
coneixerlanostrabonafeina”,
diuen. Sietdeixes aconsellar,
trobarasel graud’amargor,
dolcorotorrat que necessites.
Mentre assaboreixeslabirra,
podrasgaudird’unapauinsolita
aBarcelona:rockdels90aun
volum que permet una conversa

EL BAR
EI Quinto Moio
(Villarroel, 96) revisita
un classic amb ofici i
preu popular.
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EL COCTEL

MARIADIAS

comprensible. Elbarrecordaels
baixosd’un mas,ambel rebost
carregat de productes peratot
l'any, encaraqueel Beertuosés
diafaninoméstéuns quants
quadres penjats. Lentradaestreta,
amb falsa pedravistaibiguesi,
alfons, unespaiques’eixampla
recordenunsotaescalade casa
rural. MJulia Gamissans

Més temples delmama
timeout.cat/bars

Vodka i suc de nabius,

amb dues gotetes de

llimonaitriple sec. El
de sempre, vaja.

ELTRUC
El tropicalitzen amb
puré de papaia frescai
el porten aAsiaamb un
pessic de gingebre.

FOTO: IRENE FERNANDEZ



Stop plastics!

Les anelles de les llaunes ja tenen els dies comptats!
Damm fa un pas endavant en el seu compromis amb el
medi ambient i esta provant un sistema per substituir-les

ALS DIARIS, A lesxarxesiala
televisié. Constantment ens arriben
noves imatges de tones i tones de
residus que envaeixen els nostres
oceans de plastic. La comparativa
de I’'espectacular blau de les costes
d’abans amb la bruticia d’ara és
impactant i és dur veure com el nostre
planeta, les diverses espécies i tots
nosaltres ens estem sentenciant a viure
en un entorn de cada vegada menys
riquesa natural.

Esperaixo que grans empreses
estan treballanten noves maneresde
reduir'impactedelasocietatenel
planetaiunad’ellesés Damm, que ha
deciditafegirelseugranetdesorraenla
conscienciacioihaideatunaaportacio
moltimportantenlalluitacontrael
canviclimatic. Lacompanyiacervesera
esta provant unnousistema que permet
agruparlesllaunesambunembalatge

decartr6100% biodegradableen
substitucio deles anelles de plastic.
Aquest nou format esta fabricatamb
fibres naturals provinentsd’arbres
gestionatsde forma sostenible i
responsable que compten amb el segell
FSC.Silaprovaque Dammestaduent
atermeamb EstrellaDamm funciona
iaplicael sistemaatoteslesseves
marques, aconseguirareduir mésde
260tonesde plasticl’any, I'equivalent
agairebé 89 milionsd’unitats d’anelles
deplastic. Ambaquestainnovadora
iniciativa, Dammsesumaal’onadade
projectesimanifestacions ecologistes
ques’estanduentaterme per part
d’empreses, associacionsipersones
compromeses amb el planeta, com és
elcasdelajove Greta Thunberg, tot
unreferentenlalluitaactual contrael
canviclimatic.l
estrelladamm.com/ca/sostenibilitat
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LA LLUITA NO s’acaba aqui, ara també
podrem combatre el canvi climatic

com millor ho sabem fer: anant de
festivals! Estrella Damm sempre ha
donat suport a la cultura del nostre

pais i és present en molts dels festivals
de misica que es duen aterme enel
nostre territori. Perd com tots sabem,
tot festival suposa la utilitzacié d’una
gran quantitat de gots i és per aixd que
Estrella Damm ha comencat a substituir
els classics gots de plastic per uns de
100% biodegradables, fabricats amb
materials vegetals. Aixi que ja ho sabeu,
apartird’ara, quan us prepareu per
ballar davant d’un escenaria I'aire lliure
oalla on sigui, comproveu com és el got
que teniu entre les mans, perqué tots
som necessaris perviure en un planeta
millor. Salut!

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona



Moda al
serveide
tothom

Free Form Style és una marca
de roba inclusiva, pensada (o
no) per a persones amb alguna
discapacitat. Per Laia Beltran

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

S| UNA SAMARRETA té un lateral que es
tanca amb botons de pressio, a tuia mi
ens és igual. Tampoc ens importa si uns
pantalons porten cremalleres de dalt a baix
o una dessuadora oversize les porta a les
manigues. No hi pensem perque ni tenim

una cama o un brag ortopedic
ni anem en cadira de rodes.
Per0 per a la gent que pateix
una discapacitat, una accio
tan simple com vestir-se cada
mati pot esdevenir un drama.
“Jo ho vaig viure quan, després
d’un accident, vaig comencar
a buscar roba adaptada per al
meu cosi”, explica l'estilista
Marina Vergés. I va ser per
aquesta necessitat familiar que,
juntament amb la seva cosina
Carolina Asensio, va crear Free
Form Style. “Ells també tenen
dret a vestir bé, aixo els fa
guanyar confianca”, assegura.
Enaquestaaventura
empresarial nocaminensoles.
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Moda inclusiva que
aposta perteixits
hipoal-lergics

i costures
antillagues.

Un projecte agrait,
amésd’itili
empoderador.

freeformstyle.com

Més roba conscient a
timeout.cat/moda-sostenible

“L’Institut Guttmann ens va posar en contacte
ambhomesidonesqueenshanexplicatles
seves necessitats.Iapartird’aixo hem anat
creantelsdissenys. Hem comencatamb peces
basiques, perdjan’estem preparantde noves,
comunconjuntd’americanaipantalons-o

faldilla- peralsquevanencadira
derodes”, continuala Marina.
“Treballem ambuna patronista
bonissima, busquem teixits
hipoal-lergics, fem costures
especials que no produeixin
llagues... Amés, produima
Barcelonaivenemonline.No,no
ésfacil ferrobainclusiva, pero és
unafeinamoltagraida”, confessa.
Irecordael mail queelsvaenviar
fapocunarquitectede 28 anys,
diagnosticatd’ELA,iquesap que
acabaraenunacadira. “Ensva
dirque s’haviaemocionat molt
ensaber que unamarcaderoba
espreocupavapergentcomell”.
Modaalserveidelespersones?
Li-te-ral-ment.H



Elteu
estil

Per Eugénia Sendra

2

COMODE
Gabriel for Sach

Util, practica, ambestil. La
marcade Gabriela Comella
projectaaquestes qualitats
enbossescomlaTee Carré
Green.Espotdurcoma
bandoleraobossadema,iés
decot6100%.

- 150 €. gabrielforsach.com

1

ELEGANT
Oysho

Delacol-leccié Beachweardela
marcad’Inditexenssedueixen
elvestit midid’aspecte setinat
ielspantalonsquehivanajoc:
percom cauenipelverdintens
isofisticat.

- 25,99 €. oysho.com

ATEMPORAL

Lacoste
Hihapeces(icolors) que
sobreviuenalesmodes, com
elpolo. Aquestaversid en cotd
ultralleugeridissenyatpera

lapracticaesportivasegur que

tambéveurael carrer.

- 70,90 €. lacoste.com

ESTRIDENT
Jeffrey Campbell

Séncapagosdetransformarla
sandalia classicaenunasabata
extremada, quasi kitsch. Les
Furture Clear Green Combo
barregen plastic, metacrilati
pelldetoverdclar.

-> 130 €. aurevoircinderella.com

EL CALAIX DEL SASTRE

Art ceramic Les modistes Palomo ‘dixit’ Descomptes

-> material-objects.com - mhcat.cat -> megustaleer.com - rec0.com

Material €s una Finsal 13 d’octubre, Carrera ascendent ElRec.0 transforma
firma d’objectes el Museu d’Historia desdel 2015 ifocus les adoberies

'n utilitaris carregats
( de valor simbolic.
'ﬂ’r - Ara estrenen una

col-laboracié amb
Fem: porcellana
il-lustradaamb la
férmula impossible
de Pere Llobera (95
euros).

reivindica les genials
modistes que van
participarenla
renovacio de la moda
aBarcelona al segle
XX, através de més
d’un centenarde
peces de la col-leccié
Antoni de Montpalau.

PALOMO

mediatic, pero el que
distingeix la marca
d’Alejandro Gémez és
la reivindicaci6 d’una
nova masculinitat.
Reflexiona sobre

tot plegaten el seu
primer llibre, Palomo
Spain (19,90 euros).

d’lgualada enun
espai demodaii
cultura. Del dc. 8 al
ds. 11 nodeixeu de
visitar les botigues
efimeres de Dockers,
Element, Josep Abril,
Rita Row, Ika i Bobo
Choses, entre altres.

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona



PORTO

Alariba
del Douro

Idees per a una escapada al

nord de Portugal, més enlla

de lallibreria Lello de Harry
Potter. Per Maria Junyent

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

MENJAR UNA FRANCESINHA,
fotografiar rajoles de colors,
beure vi de Porto a la vora del
Douro i pujar a la Torre dos
Clérigos per admirar l'ocea de
teules que cobreix la ciutat.
D’acord, i després, qué? Els
carrers de Porto sempre son
plens i fan olor de cafe i de
llencols nets. La ciutat es
desplega a una escala tan
humana que permet fer-se-la a
peu i és alhora tan inesgotable
perqué sempre calgui una visita
més. Té tot allo que George
Steiner esmentava a La idea
d’Europa: la historia, I’herencia
de la tertulia, els porxos i les
places. La millor guia per
visitar Porto és preguntar

al carrer. Aixi ho hem fet
nosaltres i ho compartim
aqui.®

Onanem?
timeout.cat/viatges
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Lesfagcanes de
laRibeirafanla
postal de Porto. El
millor lloc per fer
lafoto ésVila Nova
de Gaia, alariba
de davantd’on
son.A banda de
colors llampants

i ferro forjat,
també hiveureu
pancartes contra
I'especulacio dels
GItims anys.
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Visita el Mercado do Bolhao

Els mercats so6n el lloc idoni per
mesurar el caracter d’una ciutat.
El de Bolhao, en actiu des del
1914, és un polvori sorollés,

ple del color de les fruites i
verdures i el perfum de sardines
que pots menjar alla mateix,
acompanyades d’una copa de vi
de Porto. Ves-hi a primera hora!

Escapa’t a Matosinhos

Al nord del districte de Porto hi ha
la platja de Matosinhos, la més
gran de laregio i la millor opcid si
vols menjar un bon plat mariner

a un restaurant tradicional. A
Casa Serrao, temple de menjars
populars, hifan unes sardines a
labrasa delicioses i uns arrossos
caldosos per sucar-hila vida.

Fundacao Serralves

Un museu d’art modern, una casa
art-déco del 1950 —construida
pel segon comte de Vizela,
aristocrata téxtil—iun parc verd
ple de racons per explorar fan de
la Fundagao Serralves un dels
espais artistics i historics més
interessants de Porto. Podeu
arribar-hi amb bus des del centre.

Mapa de ‘mals habits’
Que el porto és la beguda oficial
de la ciutat ho sap tothom, perd
que I'equivalent al seu gintonic
és el portonico, no ho sap tanta
gent. Sivoleu tastar-ne unde
bo, correu a Plano B, una casa
colonial convertida en club. Si
encara no voleu marxar a casa,
opteu per Maus Habitos, club
instal-lat a una quarta planta
amb una programacio brutal de
concerts, sessions
de DJs, projeccions
de cinemaifinsitot
una pizzeria.



0 Alex Salcedo

IEMIFUNRAUVUA £UL0/ L0

ROSER
LOPEZ
ESPINOSA
TRAMA

DEL 9 AL 12 DE MAIG

UNA PARTITURA SOBRE EL GRUP,
LES SEVES ARESTES
I LES SEVES DERIVES

Més informacio, entrades i
abonaments a mercatflors.cat

MERCAT DE LES FLORS

CASA DE LA DANSA

CONSORCTI FORMAT PER AMB EL SUPORT DE

‘‘‘‘ H inaem
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